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Vitamin E i blodplasma (a-tokoferol)

Vitamin E ar en viktig fettldslig antioxidant som sitter bundet i cellernas "feta”
membran och i blodets lipoproteinpartiklar dar dven kolesterol och andra blodfetter
finns. Vitamin E skyddar alltsd bland annat blodfetterna mot skadlig oxidation
(hédrskning). Nar vitamin E verkar som antioxidant offrar den sig och donerar ett vate
till en alkoxylradial eller peroxylradikal (ROe eller ROQe) vilka ar @mnen som bildas vid
oxidationen (harskning) av fetter. Vitamin E kommer d3 att f6rlora sin antioxidativa
férmaga och bli en vitamin E-radikal som i sin tur kan omvandlas till en "fungerande”
vitamin E igen med hjalp av vitamin C. Vitamin E verkar alltsd genom att stoppa
harskningsprocessen och for att det ska dterbildas behéver den hjalp av det
vattenldsliga vitamin C.

Vitamin E férekommer bland annat i vissa vegetabiliska oljor, vetegroddar och nétter
men dven i spenat och en del andra gronsaker.

Fem ml blod samlas i vakutainerrdr med tillsats av EDTA eller heparin. Efter att blodet
svalnat centrifugeras det under 15 minuter vid 1000 g g eller pd det satt som helblod
normalt brukar centrifugeras da blodplasma ska tas fram. Plasma fors sedan Gver till
ett nytt ror som fryses i -20° C.

Provet kan samlas vid vilken tidpunkt som helst.

Frysta prov skickas i en frigolitldda med frysklampar eller kolsyreis som foretagspaket
sd att de ndr laboratoriet nastkommande dag. Kontakta laboratoriet innan prov
skickas. Kontrollera med Posten att férsandelsen ndr laboratoriet ndastkommande dag.
Prov far inte skickas pd en fredag eller dag innan helgdag.

Se prislistan. Minst 10 prover kravs for att analysen ska utféras.

Lamnas normalt inom 3 veckor.
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