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Vitamin D i blodplasma (25-hydroxyvitamin D3 och D2)
(Forstadium till det aktiva hormonet 1,25-dihydroxyvitamin D)

Vitamin D har flera viktiga funktioner i kroppen och laga nivaer har traditionellt kunnat kopplas till
engelska sjukan (rakitis) hos barn och benskorhet (osteoporos) hos vuxna (Waern 2006). Pa
senare ar har man &aven visat att ett underskott okar risken for vissa typer av cancer, autoimmuna
och infektitsa sjukdomar, hdgt blodtryck, kardiovaskular mortalitet och plotslig hjartdéd (Holick
2007, Humble 2007). Den 6vervagande delen av det 25-hydroxyvitamin D som finns i kroppen har
bildas i huden da den exponeras for solljus men vitaminet kan aven till en mindre del tillgodogéras
ur livsmedel sasom fet fisk. Underskott av vitamin D anses finnas hos individer med nivder under
50 nmol/L men &ven koncentrationer mellan 51-74 nmol/L kan i vissa fall anses som otillrackliga
och halter éver 75 nmol/L bor efterstravas (Holick & Chen 2008).

Koncentration (nmol/L)

Underskott <25
D- vitamininsufficiens 25-74
Onskvard niva > 75
Potentiellt toxisk niva > 250

* Med begreppet D-vitamininsufficiens menas ett mindre uttalat underskott
som kan medféra hélsorisker pa ldngre sikt.
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Fem ml blod samlas i EDTA-r0r eller heparin-ror. Efter att blodet svalnat centrifugeras réret under
15 minuter vid 1000 g eller pa det satt som helblod normalt brukar centrifugeras da blodplasma
ska tas fram. Plasma fors sedan 6ver till ett nytt ror som sedan kan laggas i en skyddshylsa och
sandas till laboratoriet per post. Vitamin D &r mycket stabilt och proverna behdver inte frysas. Da
storre provmaterial samlas in under en langre tidsperiod bér réren med plasma frysas i -20° C och
sedan skickas samlat till laboratoriet. Minsta provvolym (plasma) ar 600 pl.

Provet kan tas vid vilken tidpunkt som helst.

Blodplasma skickas i smaror i en skyddshylsa. Frysta prov skickas i en frigolitlada med frysklampar
eller kolsyreis som foretagspaket sa att de nar laboratoriet nastkommande dag. Kontakta
laboratoriet innan prov skickas.

Vatskekromatografi med masspektrometrisk detektion (LC-MS/MS). Bade 25-hydroxyvitamin D2
och 25-hydroxyvitamin D3 detekteras men normalt forekommer endast det senare.

Den absolut 6vervagande delen forekommer som 25-hydroxyvitamin D3 men i séllsynta fall kan
aven 25-hydroxyvitamin D2 finnas i provet. Det som rapporterats a&r summan av bada formerna.

For kvalitetssakring deltar laboratoriet i interkalibreringsprogrammet DEQAS.
Se prislista (minst 5 prover kréavs for att analysen ska utforas).

Lamnas normalt inom 3 veckor.
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