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Vitamin C i blodplasma

Vitamin C (askorbinsyra) ar nddvandigt for flera viktiga funktioner i kroppen. Det ar
bland annat en viktig vattenltslig antioxidant som p& egen hand kan f&nga upp
reaktiva syreféreningar och det hjalper ocksa till vid dterskapandet av den fettlgsliga
vitamin E. Om vi dter livsmedel som innehéller vitamin C kommer det att tas upp i
kroppen och vitaminet forbattrar ocksa kroppens upptag av jarn. Hoga halter av C-
vitamin finns exempelvis i gronsaker, citrusfrukter, bar, paprika, nypon, svarta vinbar,
réda vinbar och jordgubbar. Hoga plasmahalter kan ses som markdrer for frukt- och
gronsaksintag. D3 vitamin C &r vattenl6sligt lagras det inte i kroppen utan det maste
tillféras dagligen.

Fem ml blod samlas i vacutainerrér med tillsats av Na-EDTA (lila kork) eller heparin
(grén kork). Efter att blodet svalnat centrifugeras det under 15 minuter vid 1000 g g

eller pd det satt som helblod normalt brukar centrifugeras d& blodplasma ska tas fram.
Plasma (500 pl) férs sedan 6ver till nytt rér och blandas med 500 pl 10 % meta-
fosforsyra (erhdlles fran laboratoriet). Efter att provet blandats genom att réret vants
cirka 10 ggr fryses det i -20° C.

Provet ska tas fastande p& morgonen.

Prov skickas frysta i till laboratoriet val packade i frigolitidda med frysklampar eller
kolsyreis. Kontrollera med Posten att férsandelsen ndr laboratoriet nastkommande dag.
Meddela laboratoriet innan proven sands.

Se prislista. Minst 10 prover kravs for att analysen ska utféras.

Lamnas normalt inom 3 veckor.
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