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PFOA och PFOS i plasma eller vatten

[Anm. Kontakta laboratoriet for diskussion om hur provsvaren ska tolkas innan bestallning.]

Exponering PFOA (perfluoroktansyra) och PFOS (perfluoroktansulfonat) ar exempel pa tva vanligt anvanda
perfluorerade &mnen kan finnas i impregnerade textilier, impregnerat papper, elektronik,
rengoringsmedel och brandslackningsskum. Amnena &r mycket stabila och bryts ned langsamt och
anvénds i laga halter i manga produkter eftersom de kan bidra till att bilda slata, vatten-, fett- och
smutsavvisande ytor. FOr mer information se; Anders Glynn A, Cantillana T, Bjermo H. Riskvardering
av perfluorerade alkylsyror i livsmedel och dricksvatten. rapport 11 - 2013 frdn livsmedelverket.

Provtagning Plasma; Fem ml blod samlas i EDTA-rér (Lila propp). Efter att blodet svalnat centrifugeras roret
under 15 minuter vid 800 g. Plasma fors sedan 6ver till ett nytt ror.
Vatten; Fyll minst 10 ml i det rekvirerade roret.
Provtagningsmaterial rekvireras kostnadsfritt fran Arbets- och miljémedicin i Linkdping.

Forvaring och Provroret med plasma eller vatten I&ggs i en transporthylsa och skickas till laboratoriet med post i

sandning ett paket/kuvert. Forsandelse med plasmaprov mérks med en etikett "Biologiska prov”. Skicka
proverna sa snart som majligt och férvara proverna i kylskap tills att de kan skickas. Skicka inte prov
pa en fredag eller dag innan helgdag.

Analysbestéllning Analysbestallning skickas tillsammans med réren for provtagning. Fran var hemsida kan det aven
Oppnas upp som ett pdf-dokument och skrivas ut.

Referensintervall PFOA i plasma; medelvérde 1,9 ng/ml (se tabell 5i ovanstdende rapport)
PFOS i plasma; medelvérde 6,9 ng/ml (se tabell 5 i ovanstaende rapport)
Halterna beror pa typ av kosthallning. Vid hogt intag av viltfangad fisk kan halterna 6ka avsevart
(Hovgard 2009, se ovanstaende rapport)

PFOA och PFQOS i vatten; Halterna kan variera stort. L4s mera om rekommendationer i Sverige pa
Livsmedelsverkets hemsida.

Metodik Plasmaprovet behandlats férst med enzymet B-glukuronidas for att spjélka
glukoronsyrakonjugeringar. Efter att proteiner fallts med acetonitril och sedan centrifugerats
analyseras PFOS och PFAA med véatskekromatografi och masspektrometrisk detektion (LC-MS/MS).

Analyskostnad Se prislista. Analys efter 6verenskommelse.
Provsvar Enligt dverenskommelse.
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http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2013/riskvardering_av_perfluorerade_alkylsyror_i_livsmedel.pdf?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg%3d%3d&_t_q=perfluorerade&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b&_t_ip=158.126.247.21&_t_hit.id=Livs_Common_Model_MediaTypes_DocumentFile/_b20ecec7-97c4-4675-9c5a-14d2ba3309e3&_t_hit.pos=5
http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/rapporter/2013/riskvardering_av_perfluorerade_alkylsyror_i_livsmedel.pdf?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg%3d%3d&_t_q=perfluorerade&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b&_t_ip=158.126.247.21&_t_hit.id=Livs_Common_Model_MediaTypes_DocumentFile/_b20ecec7-97c4-4675-9c5a-14d2ba3309e3&_t_hit.pos=5
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/miljogifter/pfas-poly-och-perfluorerade-alkylsubstanser?_t_id=1B2M2Y8AsgTpgAmY7PhCfg%3d%3d&_t_q=perfluorerade+%c3%a4mnen&_t_tags=language%3asv%2csiteid%3a67f9c486-281d-4765-ba72-ba3914739e3b&_t_ip=158.126.247.21&_t_hit.id=Livs_Common_Model_PageTypes_ArticlePage/_b02f793a-d9b8-4377-828e-105b4156bc5b_sv&_t_hit.pos=1
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