Region

Ostergétland

Anmarkning

Bakgrund

Prov

Férvaring och sandning

Minsta provvolym

Analys

Analyskostnad
Analystidpunkt

Analysbestallning och
ytterligare information

Kortisol i saliv (provtagningsanvisning pa nista sida)

Analysen ar forskningsanalys som inte goérs som rutin. Kontakta laboratoriet
for mer information.

Kortisol &r ett steroidhormon som utséndras 125
fran binjurarna. Normalt varierar halterna
under dygnet och de ar som hogst pa
morgonen och som lagst pa natten.
Kortisolnivaerna kan ocksa 6ka akut vid olika
typer av stress. Exempel pa dygnsvariation hos
tva friska individer ses i figuren till hoger.
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Depression och angestsymptom har associerats till storningar i utsondring av
kortisol. En |ag dygnsvariation som exempelvis om nivaerna skulle ligga
konstant hogt eller konstant lagt kan vara kopplat till depression eller
posttraumatisk stress. Brist pa kortisol leder till Addisons sjukdom medan ett
overskott ger Cushings syndrom och bukfetma. Langvarigt forhojda
kortisolnivaer leder till att immunforsvaret forsvagas och att nivaerna av
blodglukos stiger. Ett allvarligt problem med férhojda nivaer ar att risken for
hjartkarlsjukdom 6kar.

Saliv samlas med hjalp av sk. Salivettror. Se nasta sida.

Prov skickas frysta i till laboratoriet val packade i frigolitldda med frysklampar
eller kolsyreis. Kontrollera med Posten att forsandelsen nar laboratoriet
nastkommande dag. Meddela laboratoriet innan proven sands.

Normalt ar minsta provvolym 250 pl.

Efter tillsats av intern standard extraheras provet med etylacetat innan

indunstning, aterupplosning och analys med vatskekromatografi och
masspektrometrisk detektor (LC-MS/MS).

Se prislista. Minst 10 prover kravs for att analysen ska utféras.
Efter overenskommelse.

Kontakta Per Leanderson tfn 010-103 44 10

Senast uppdaterad; 200304/PL

Adress: Arbets- och miljémedicinskt centrum Besoksadress: Halsans Hus, ingéng 14, plan 10,
Universitetssjukhuset, 581 85 Linkdping Universitetssjukhuset, Linkdping
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Salivprovtagning

For att fa en bild 6ver dygnsvariationen tas tre salivprov vid de tillfdllen som anges nedan. Du anvander
da ett salivettror per tillfalle och tar salivproven;

1 Pa kvallen innan du gar och lagger dig. Undvik att utféra hart fysiskt arbetet under kvallen. Skolj
munnen med vatten cirka 15 minuter innan du tar provet. Om du vill borsta tanderna innan du
gar till sangs sa gor det efter att du tagit salivprovet.

2 Direkt nar Du vaknar pa morgonen medan du fortfarande ligger kvar i sangen. Lagg darfor ett
salivettror bredvid sdngen pa kvéllen sa att det finns tillhands nar du vaknar.

3 Cirka 30 minuter efter att du gatt upp pa morgonen. Direkt nar du gar upp ur siangen kan du
skdlja munnen med vatten och dricka lite vatten om du vill. Vanta sedan i 30 minuter och tag
sedan salivprovet. Darefter kan du ata frukost och borsta tanderna. Innan provtagningen sa kan du
givetvis gora allt annat som du normalt brukar géra pa morgonen (i badrum/kaok).

Det ar viktigt att du efter varje provtagning skriver namn, datum och tid for i Stopaer
provtagningen pa den etikett som finns pa roret. ; i

Irsert
vessal

Catan waoal

Salivettroret innehaller en bomullsrulle som suger upp saliv. Vid provtagningen 52

tar du forst av korken och for sedan 6ver bomullsrullen till munnen. Du later
sedan rullen ligga i munnen under sa lang tid som kravs for att den ska bli
"blot” av saliv (normalt sker detta efter mellan ett tiotal sekunder till nagon
minut). Om bomullsrullen kdnns torr kan man 6ka salivproduktion genom att
tugga lite forsiktigt pa rullen. For sedan tillbaks rullen till réret och satt pa
korken. Ta inte i bomullsrullen med fingrarna utan nar du for in den i munnen
sa lat den ga fran ror till mun och nar den blivit blot for du tillbaks den fran
munnen direkt till roret innan korken satts pa. Placera sedan salivettroret med
den bléta bomullsrullen i frysen.

Centnifuge
Tubra
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	Salivprovtagning
	1 På kvällen innan du går och lägger dig. Undvik att utföra hårt fysiskt arbetet under kvällen. Skölj munnen med vatten cirka 15 minuter innan du tar provet. Om du vill borsta tänderna innan du går till sängs så gör det efter att du tagit salivprovet.

