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Karotenoider i blodplasma

Frukt och gronsaker ar den huvudsakliga kallan till karotenoider. De karotenioider
som finns i hégst halt i kroppen ar lutein, zeaxanthin, B-kryptoxanthin, lykopen, a-
karoten och B-karoten. Upptaget blir betydligt battre om livsmedlen har sénderdelats,
processats, upphettats mattligt och om olja/fett finns med i maltiden. | kroppen kan
karotenoiderna fungera som antioxidanter och bland annat skyddar lutein och
zeaxanthin 6gats nathinna mot skadligt ljus. Karotenoiderna a-och -karoten samt [3-
Kryptoxanthin kan dven omvandlas till vitamin A.

Fem ml blod samlas i vacutainerrér med tillsats av Na-EDTA eller heparin. Efter att
blodet svalnat centrifugeras det under 15 minuter vid 1000 g eller pd det satt som
helblod normalt brukar centrifugeras d& blodplasma ska tas fram. Plasma fors sedan over till
ett nytt ror som fryses i -20° C.

Provet kan samlas vid vilken tidpunkt som helst.

Frysta prov skickas i en frigolitldda med frysklampar eller kolsyreis som féretagspaket
sa att de nar laboratoriet nastkommande dag. Kontakta laboratoriet innan prov
skickas. Kontrollera med Posten att proven nar laboratoriet ndstkommande dag. Prov

bor inte skickas pa en fredag eller dag innan helgdag.

Vid varje analys anvands referensprov som kalibrerats mot ett kontrollplasma fran
Amerikanska ”National Institute of Standard and Technology” (SRM 968C).

Se prislista. Minst 10 prover kravs for att analysen ska utforas.

Provsvar Ldmnas normalt inom 3 veckor.
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