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Sammanfattning

Stockholms Stad planerar att bygga ett 170 meter hogt bostadshus, innehallande cirka 520 bostéader,
fordelade pa 47 vaningar vid Gasklockan 4, Hjorthagen 1:2, Stockholm.

Arbets- och miljémedicin i Linképing har av Stockholms stad fatt i uppdrag att utféra en
miljomedicinsk bedomning, med avseende pa medicinska och psykologiska effekter for boende i det
planerade héghuset. | den miljomedicinska bedémningen ingar en medicinsk och psykologisk
bedomning av de miljofaktorer (luftféroreningar, buller) som specifikt kan paverka boende i det
planerade héghuset. Framst beaktas vilken eventuell effekt utslappen fran det narliggande
Véartaverken kan medféra pa boende, da rokplymen tidvis kan tréffa det planerade héghuset. Ett
eventuellt bidrag av luftféroreningshalt och bullerniva fran omgivningen har ocksa beaktats i
beddémningen. Den miljdmedicinska bedomningen utgar fran vid vilka nivaer effekter pa manniskors
hélsa uppstar och inte enbart om en fororening haller sig inom grans- och riktvarden. Berdkningar om
okad sjuklighet och dodlighet for boende i det nyplanerade bostadshuset vid Gasklockan 4 har
jamforts med boende i 6vriga delar av Stockholm.

Bakgrundsnivaerna av luftféroreningar vid Gasklockan 4 dr mycket lagre jamfort med manga andra
stadsdelar i Stockholm och bidraget fran Vartaverken ar lagt. Totalhalterna av luftféroreningar vid
det planerade hoghuset kommer inte att 6verstiga de generella bakgrundshalterna i Stockholm.
Enskilda personer kan dock uppleva besvar fran luftvdgarna vid de tillfallen roken fran Vartaverken
traffar det planerade héghuset. Om man applicerar resultat fran miljomedicinskt vetenskaplig
litteratur pa de 500 personer som traffas av rokplymen (6vre tredjedelen av Gasklockan 4), kommer
man sammanfattningsvis att finna en marginellt 6kad dodlighet pa grund av den tillfalliga
luftféroreningsékningen.

Berdkningar visar en viss 6kning av insjuknande i hjartinfarkt pa grund av bullerexponering for
boende i 6vre tredjedelen av byggnaden. Noterbart dr dock att dessa bullernivaer dr berdknade att
upptrada vid ytterfasad. Med stdngda fonster och dorrar i lagenheterna, blir naturligtvis ljudnivaerna
fran trafiken lagre (30 dBA, ekv) och darmed begransas riskokningen for hjartinfarkt. Berdkningarna
kan dock ha relevans under sommarhalvaret om man av temperaturskal vill halla dérrar eller
balkongdorrar 6ppna. Detta torde dock intréffa under en mer begransad del av aret varfor dven en
begrdnsning av riskdkningen bor goras i de teoretiska resonemangen i fragan.

Genom bullersakrade fasader kan riktvardena for buller méjligtvis klaras inomhus i byggnaden. Det
innebar stora krav pa att man nattetid far bullernivaer pa hogst 30 dBA ekvivalent niva for att inte
orsaka somnstérningar. Om inte bullernivan nattetid vid sovrum kan begrénsas, ar det utifran
bullerhédnsyn inte tillradlig att bygga hogre an 120 meter. Av bullerutredningen fér Gasklockan 4
framgar det inte vad bullerbelastningen blir nattetid. Detta bor ocksa berdknas och bedémas.

Eftersom bullernivderna utomhus vid fasad kan na upp till 60 dBA ekvivalentniva, kravs sarskilda
bullerskyddsskarmar for balkonger. Inglasning av uteplats/balkong kan ej godtas for att uppna malen
for bullerkraven. Balkongutformning, glasskarmar eller absorbenter som minskar bullret kan
anvandas for att uppna bullerkraven i dessa fall. Man behéver ocksa tydligare forklara varfor avsteg
fran riktlinjerna for buller sker i projektet, nagot som Boverket rekommenderar i sddana fall.



Pa grund av att en del personer kan uppleva tillfalliga besvar i luftvagarna nar roken fran Vartaverken
traffar det planerade héghuset, bor tilluften renas fran bade stoft och lukt for att minimera
halsoriskerna. Ventilationen bor placeras och utformas sa att ren luft kan tas in bostaderna.

Vid en sammanvavd bedémning av de miljopsykologiska effekterna av de miljo6faktorer som de
boende exponeras for, ar slutsatsen att det inte foreligger risk for att det ofta uppkommer
psykologiska miljostressorer vid Gasklockan 4. Undantaget ar trafikbuller som kan utgora en
hogfrekvent stressfaktor for boende pa sédra sidan 6ver 120 meters hojd. Om sa kallad
riskperception och miljobaserad irritation hanteras pa sa satt att de inflyttade/boende far full
information om att trafiken bidrar med buller, aktuella utslapp, hur ofta roken traffar huset arligen
och att biobranslet kan lukta ibland reduceras de miljépsykologiska effekterna.



Bakgrund

Stockholms Stad planerar att bygga ett 170 meter hogt bostadshus, innehallande cirka 520 bostader,
fordelade pa 47 vaningar vid Gasklockan 4, Hjorthagen 1:2. Den tidigare byggnaden ska rivas och
ersattas med ett bostadshus. Cirka 700 meter nordvast om Gasklockan ligger Vartaverken som
producerar varme, kyla och elkraft (LVF, 2010:16, Fortum 2010) med hjalp av kol, olivkarnekross, olja,
bioolja, stadsgas och el (Fortum 2010). Vartaverken har tva skorstenar, 105 meter respektive 143
meter héga, som vid vissa vaderleksforhallanden sprider rok i riktning mot det nu planerade
héghuset. SLB-analys vid Miljoforvaltningen i Stockholm har utfort berdkningar av kvavedioxidshalter
pa olika hojder vid det planerade huset, pa uppdrag av Exploateringskontoret i Stockholms Stad.
Berdkningarna baseras pa utslappsmangder redovisade i rapporten om forandrad och utdkad
verksamhet vid Vartaverken ar 2010 (LVF, 2010:16).

Vart uppdrag

Arbets- och miljémedicin i Linképing har av Stockholms stad fatt i uppdrag att utféra en
miljomedicinsk bedomning, med avseende pa medicinska och psykologiska effekter for boende i det
planerade héghuset vid Gasklockan 4. | den miljémedicinska bedomningen ingar en medicinsk och
psykologisk bedomning av de miljofaktorer (luftfororeningar, buller) som specifikt kan paverka
boende i det planerade hoghuset. Framst beaktas vilken eventuell effekt utslappen fran Vartaverken
kan medféra pa boende, da rokplymen tidvis kan tréffa det planerade hoghuset. Ett eventuellt bidrag
av luftféroreningshalt och bullerniva fran omgivningen beaktas dven i bedémningen. Den
miljomedicinska bedémningen baseras pa befintligt underlag (spridningsberdkningar, matningar,
utslappsvarden fran Vartaverken, bullerutredning), gransvarden och kanda halsoeffekter fran
liknande fragestallningar. Bedémningen utgar fran vid vilka nivaer effekter pa méanniskors hélsa
uppstar och inte enbart om en férorening haller sig inom grans- och riktvarden.

Omradesbeskrivning

Gasklockan 4 ar belagen i
stadsutvecklingsomradet Norra
Djurgardsstaden (bild 1) dar
planering for ca 10 000 bostader
och 30 000 arbetsplatser pagar.
Nuvarande byggnad Gasklockan 4
(bild 2) har anvénts till lagring av
stadsgas for vidare distribution till
stadsnatet. Byggnaden ar synlig
fran stora delar av Stockholm och
utgor ett landmarke for
Stockholm. Utformningen av den
nya byggnaden ska likna den

ursprungliga gasklockan, for att

bevara och utveckla Stockholms : :

landmarke (Stockholms Stad, 2009). BijId 1: Viy éver Norra Djurgdrdsstaden med den planerade
byggnaden (Stockholms stad och Aaro Designsystem, 2009).
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Bild 2: Kartbild éver Hjorthagen ddr nya byggnader kommer att etableras. Gasklockan 4 och
Virtaverkens skorstenar dr markerade.

Utsldppskillor

Viirtaverken

Spridningsberakningar av utslappen fran Vartaverken har utforts av SLB-analys vid Stockholms
miljoférvaltning infér en ansékan om att utdka och d@ndra verksamheten vid Vartaverken.
Berdkningarna baseras pa emissionsdata. Enligt tabell 1 i LVF-rapporten (LVF 2006:3) dar den
procentuella fordelningen av utslappen vid maxscenario ar 2010 presenteras, gar verket med hogst
effekt under vinterperioden. Alla de pannor som ar kopplade till den héga skorstenen ar sedan helt
avstangda under juli och augusti. Under juni slapper den panna som kallas KVV6 endast ut en procent
av arsutslappen. Pannan som kallas KVVbio slapper i sin tur ut sex procent, vilket betyder att den
pannan gar med nagot mer an halv effekt under juni manad jamfort med perioderna januari-maj
samt september-december. Man kan alltsa férvanta sig att alla pannor kopplat till den hoga
skorstenen &r helt avstdngda fran mitten/slutet av juni till manadsskiftet augusti/september. Enligt
Vartaverkens ansvariga forekommer inte utslapp av dioxin.

Andra utsldppskdllor

Den téata trafiken fran néarliggande leder och vagar bidrar med férh6jda bakgrundsnivaer av
luftfororeningar och buller i omradet. Enligt trafikprognoser av Structor Mark Stockholm AB passeras
Norra lanken av cirka 80 000 fordon per dygn i arsmedeltal. Andelen tunga fordon utgors av cirka tio
procent. Narliggande gata, Gasverksvagen, passeras av 1900-2300 fordon per dygn i arsmedeltal,
varav sex procent utgérs av tung trafik (AF-Ingemansson, 2010).



Fartygs- och vagtrafik till och fran Vartahamnen bidrar dven med luftféroreningar och buller till
narliggande bostader, men bidraget ar litet enligt Vartaverkens MKB (Sweco, 2007). Vartahamnen
ligger cirka 1,1 km sydost om Gasklockan.

Viaderforhallanden

Den genomsnittliga vindriktningen vid Gasklockan 4 innebar att vid cirka 14 procent av tiden kommer
vinden blasa fran sydost, det vill saga fran Vartaverket mot Gasklockan 4. Vindriktningen varierar
dock sett 6ver aret. Under perioden december till februari ar den genomsnittliga férekomsten av
sydostlig vind nastan halverad. Vid riktigt kallt vader minskar dessutom risken for sydostlig vind.
Istdllet 6kar da forekomsten av nordlig samt nordvastlig och nordostlig vind. Hogst genomsnittlig
forekomst av sydostlig vind foreligger under perioden april till augusti. Observera att detta ar
genomsnittliga varden. Stora variationer kan forekomma under enskilda ar.

Virtaverket gar med hogst kapacitet dd medeltemperaturen ar under noll grader®. Se tabell 1 med
SMHI:s statistik 6ver dygnsmedeltemperaturen i Stockholm (matstation Bromma).

! Muntlig uppgift under méte den 2 februari 2012 med UIf Wikstrém, miljéchef pd Fortum



Tabell 1: SMHI:s statistik 6ver medeltemperaturen i Stockholm (mdtstation Bromma). Antal dagar/dr
dd medeltemperaturen dr under O grader. Urval: 1961-1970, 1981-1990 samt 2001-2010

(www.smhi.se).

Ar Dagar Ar Dagar Ar Dagar
1961 60 1981 99 2001 71
1962 95 1982 73 2002 71
1963 109 1983 77 2003 69
1964 91 1984 76 2004 72
1965 98 1985 121 2005 76
1966 99 1986 91 2006 81
1967 71 1987 101 2007 52
1968 92 1988 83 2008 37
1969 120 1989 45 2009 66
1970 111 1990 39 2010 119

Medel 95 Medel 80 Medel 71
Min/max 60-120 Min/max 39-121 Min/max 37-119

Totalt sett &r spridningen av antal dagar/ar, med en medeltemperatur pa noll grader eller lagre, fran
37 till 121 dagar. Genomsnittet under de perioder som studerats ar 82 dagar. Vid 20 av 30 vintrar ar
det mellan 60 och 100 dagar med en dygnsmedeltemperatur under noll grader. | regel ager dessa
dagar rum under perioden november till mars. | ett fatal fall finns det sadana dagar i april och i annu
farre fall i oktober.

Exponeringsbedomning

Luftféroreningar

Forekomsten av partiklar ar den luftférorening som generellt beddms ha den storsta halsoeffekten i
Sverige. Huvuddelen av utsldppen av partiklar kommer fran forbranning av diesel, bensin, ved och
eldningsoljor. Uppvirvlat vagdamm, slitage fran dack och vagbelaggningar etc. har ocksa betydande
bidrag.

For att bedoma om eventuella halsoeffekter av stoft- och gasutslapp kan paverka luftmiljon vid
Gasklockan 4, har vi utgatt fran befintliga spridningsberakningar utférda av SLB analys. Den forsta
utfordes i samband med Miljokonsekvensbeskrivningen for den utékade och férandrade



verksamheten hos Véartaverken (LVF 2006:3) och den andra utfordes for att ta reda pa vilken inverkan
Véartaverken har pa luftkvaliteten vid det planerade bostadshuset Gasklockan 4 (LVF2010:16). | den
senare har timmedelvarden beréknats av hur kvaveoxid (NOy) - féroreningar fran Vartaverken
kommer att fordela sig i utomhusluften vid byggnaden. Halterna kan dock bli hégre under kortare
perioder (<10 min).

Vid bedémningen av luftkvaliteten for de presumtivt boende i Gasklockan 4, kan férenklat tva olika
scenarion delas upp, beroende pa arstid och vindriktning.

Det ena scenariot ar nar huset vid Gasklockan inte traffas av en rokplym fran Vartaverken, det vill
saga da roken fran skorstenen blaser at ett annat hall eller nar ingen produktion férekommer i
Vartaverken. Luftkvaliteten vid Gasklockan 4 paverkas da framst av fororeningar fran trafiken i
omradet. | detta scenario blir luftkvaliteten, enligt berdkningar, battre ju hégre upp fran marknivan
man befinner sig, pa grund av battre omblandning av luften och en utspadning av bakgrundshalterna.
Detta scenario berdknas vara det dominerande forhallandet.

Det andra scenariot dr nar Vartaverken ar i drift och roken fran verket blaser mot Gasklockan 4.
Luften vid Gasklockan paverkas da av bade bakgrundshalterna och féroreningarna fran Vartaverken.
For detta scenario har vi anvant de berdkningar som har utférts av SLB-analys pa timmedelvarden for
att fa en uppfattning om vad halterna av olika féroreningar i luften kan ténkas bli vid Gasklockan 4.
Osdkerheten i denna berdkning anges av SLB-analys vara 50 procent.

Tabell 1 visar utslappsdata till luft fran Vartaverken enligt de berakningar pa ett maxarsscenario som
gjordes i samband med miljokonsekvensbeskrivningen for utbyggnaden av Vartaverken (LVF 2006:3).

Tabell 1: Utsldppsdata till luft fran Vdrtaverken vid maxdrsscenario ar 2010 (LVF 2006:3).

Utsldpp av imne Ton per ar
Svaveldioxid (SO,) 381
Kvaveoxider (NO,) 731

Stoft (PM10) 69
Vateklorid (HCI) 87




| tabell 2 redovisas bakgrundshalter av NOy pa olika héjd éver marken samt det berdknade bidraget
(timmedelvarde) fran Vartaverkens utslapp av NOy (LVF 2010:16).

Tabell 2: Bakgrundsnivder och berdknade timmedelvdrden fér kvdveoxidféreningar(NOy) pa olika
héjd 6ver marken vid Gasklockan 4 (LVF 2010:16).

Hojd éver mark NOy tot 98 perc NOy haltbidrag frdn Viirtan 98
timme; ug/m’ perc timme; ug/m’

2 27,4 2,11

10 27,5 2,17

20 27,6 2,27

40 27,8 2,5

60 29,4 4,12

80 30,8 5,47

100 31,9 6,59

120 36,7 11,4

140 40,6 15,3

160 46,2 20,9

180 47,3 22

200 46,3 21

220 48,4 23,1

240 47,7 22,4

260 47,7 22,4

Om man utgar fran att dven de andra fororeningarna kommer att sprida sig pa samma satt som NOy
kommer bidraget fran Vartaverken vid olika héjder ungefar att ligga pa de nivaer som redovisas i
tabell 3.

Tabell 3: Beridknade haltbidrag av stoft, viteklorid och svaveldioxid fran Virtaverken, baserat pG SLB-
analys berdkningar av NOy (LVF 2010:16).

Héjd  NOy (SLBs- Stoft (PM10); ug/m’ Véiteklorid; ug/m’ per  Svaveldioxid; ug/m’
berdikning); ug/m3 per timme timme per timme
per timme
2m 2,11 0,20 0,25 1,10
60m 4,12 0,39 0,49 2,15
120m 11,40 1,08 1,36 5,94
180m 22,00 2,08 2,62 11,47




Till dessa halter maste man lagga till bakgrundshalterna som till stérsta delen kommer fran
vagtrafiken i Stockholm och som kan uppskattas till 30 pg/m? for partiklar, 1,3 pg/m? for svaveldioxid
och 0,1 pg/m? for vateklorid (tabell 4). Information om bakgrundshalter &r hamtad fran LVFs rapport
2006:3.

Tabell 4: Totalt halt (bakgrundsnivder och berdknade haltbidrag) av stoft, viteklorid och svaveldioxid
fran Virtaverken, baserat pd berdkningar av NOy utférda av SLB-analys (LVF 2010:16).

H6jd  NOy (SLBs- Stoft (PMy,); pug/m’ Véiteklorid; ug/m’ per  Svaveldioxid; ug/m’
berdkning); yg/m3 per timme timme per timme
per timme
2m 27,41 30,20 0,35 2,40
60m 29,42 30,39 0,59 3,45
120m 36,70 31,08 1,46 7,24
180m 47,30 32,08 2,72 12,77

De berdknade halterna av luftféroreningar (bakgrundsnivaer samt bidraget fran Vartverken) vid
Gasklockan 4 6verstiger inte gallande gransvarden for utomhusluft (tabell 5).



Tabell 5: Gréinsvirden och rekommenderade maximanivan av olika luftféroreningar i utomhusluft.

Amnesgrupp WHO (enbart Ldgrisknivder, Miljékvalitetsmail: MKN (Gr dé MKN

Medelvirdestid héilsobaserat) rekommenderade delmal (ar da ska uppnds, om
av IMM madlet ska uppnds)  inget anges ska det

redan vara
uppnaddd)

Kvdveoxider (NO

och NOy)

Timme 100 pg/m* Y 60 pg/m’ (2010) 90 pg/m*?

i 60 pg/m’

Ar (NO,) 40 pg/m’ 20 pg/m* (2010) 40 pg/m’

SR Ca 40 pg/m® 30 pg/m**?
(halvar)

Partiklar (PMy, och

PM,,5)

Dygn (PMyo) 50 pug/m* Y 30 pg/m’® 35 pg/m’ (2010) 50 pg/m*®

Dygn (PM,5) 25 pg/m* Y 10 pg/m’ 20 pg/m’ (2010) 25 pg/m’ (2020)

Ar (PMy) 20 pg/m’ 20 pg/m’ (2010) 40 pg/m’

Ar (PM,5) 10 pg/m’ 12 pg/m® (2010)

Marknéra ozon

(03) 100 pg/m’ 80 pg/m’ (1- 120 pg/m’ (2010) 120 pg/m’

8-timmarsmedel timmesvarde)

Svaveldioxid (SO,)

Timme 200 pg/m*?

Dygn 20 pg/m’ 100 pg/m*?

Ar 5,0 ug/m° (2005) 20 pg/m*

Bens[a]pyren

Ar 0,1 ng/m’ (livslang 0,3 ng/m” (2015) 1 ng/m’ (2012)
exponering)

Bensen

Ar 1,3 pg/m’ 5,0 pg/m’ (2010) 5,0 pg/m’

1) 99-percentil

2) Far overskridas hogst 175 ganger per ar (98-percentil,

timme)

3) Far overskridas hogst 7 ganger per ar (98-percentil,

dygn)

4) Galler pa landsbygd

5) Far overskridas hogst 18 ganger per ar

6) Far overskridas hogst 35 ganger per ar (90 percentil,

Synlig rok och nedfall av sot/partiklar/aska
Storst risk for att en synlig (vit) rokplym ska traffa huset féreligger vid sydostlig vind samtidigt som

dygn)

Vértaverket gar med hog effekt, det vill sdga da det ar kallt (medeltemperatur under 0 grader) och

klart vader. Vid de allra flesta vintrar handlar det om 60-100 dagar med en medeltemperatur under

10



noll grader. Vid en vindriktning fran sydost under cirka 10 procent av tiden (nagot lagre an
arsmedelsnittet pa 14 %), sa ror det sig om cirka fem till tio dagar per vintersdasong som rékplymen
traffar huset. Det kan dock férekomma enstaka vintrar (genomsnittligt ett par ganger per
tioarsperiod), da detta hander vid fler eller farre tillfallen. Vid ett tdnkt maxscenario med en vinter
med 120 dagar och med en medeltemperatur under noll grader, samt en sydostlig vindriktning under
15 procent av tiden, sa ror det sig om sammanlagt 18 dagar som rokplymen skulle tréffa huset.
Troligtvis ar det dock inte klart vader alla dessa dagar, varfor plymen inte kommer vara synlig under
alla av dessa dagar. Darfor kan man anse det som hogt rdknat med ett maxvarde pa 18 dagar och ett
normalvarde pa fem till tio dagar. Risken for att huset traffas av rokplymen okar i takt med hojden pa
huset. Virtaverket har tva skorstenar, 105 respektive 143 meter. Okad risk for traff foreligger fran
100 meter och uppat och i synnerhet fran 143 meter och uppat.

Risken for nedfall av sot/partiklar/aska ar densamma som for risken att en synlig plym ska traffa
huset. Nar det géller risken for nedfall av sot/partiklar/aska, spelar det dock ingen roll huruvida det &r
klart vader eller ej.

Risken for sot, partiklar och aska ar dock generellt sett lag i samband med moderna
forbranningsanlaggningar. Vid andra nya forbranningsanlaggningar som har féljts upp noggrant, till
exempel avfallsforbranningsverket i Jonkoping, sa féorekommer nedfall av sot, aska och partiklar
endast vid tydliga driftstérningar vilket skett mindre &n en gang per ar’.

Buller

1997 antog riksdagen nu gallande riktvarden for trafikbuller. | Infrastrukturpropositionen anger
regeringen att riktvardena bor ses som langsiktiga mal. En utgangspunkt bor vara att riktvdardena kan
uppnas vid nybyggnation sa langt det ar tekniskt maojligt och ekonomiskt rimligt.

Boverket har i samrad med andra myndigheter foreslagit ett antal delmal for god bebyggd miljo,
innebarande att bullret ej skall 6verstiga 55 dBA ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad, 70 dBA som
max-varde vid uteplats, 30 dBA ekvivalent ljudniva inomhus samt 45 dBA maximalniva inomhus
nattetid dar hdnsyn dven tas till antalet storningsepisoder (Boverket 2008:1) (tabell 6). WHOs
halsobaserade riktlinjer for buller inomhus ar 35 dBA dagtid och 30 dBA nattetid. Det motsvarar 45
dBA utomhus nattetid med 6ppet fonster. Man antar ofta att buller inomhus minskar med cirka 30
dBA vid stangt fonster och 15 dBA vid oppet fonster (tabell 7). Det dr dnskvart att man kan sova med
Oppet fonster.

Tabell 6: Riktvdrden for trafikbuller som normalt inte bér 6verskridas vid nybyggnad av bostdder.
(Boverket 2008:1)

Hogsta trafikbullerniva, dBA
Ekvivalentniva Maximalniva
Inomhus 30 45 (nattetid)
Utomhus
Vid fasad 55
Pa uteplats 70

2 Telefonsamtal med Méns Lindell fr&n Lénsstyrelsen och Luftvardsférbundet i Jénkoping

11



Tabell 7: Utdrag ur Guidelines for Community Noise, WHO, 2000

Kritisk effekt Bullerniva

Inomhus, bostédder Allmén stoérning och 35 LAeq, 16 t
taluppfattbarhet dag och kvall

Inomhus, sovrum S6mnstorning nattetid 30 LAeq, 8t
45 LAmax

Utomhus, bostadsomraden Allman stérning dag och kvall 50 LAeq, 16 t

Utombhus, utanfér sovrum Somnstorning vid 6ppet fonster 45 LAeq 8t
60 LAmax

Berakningar av bullernivaer som gjorts av AF-Ingemansson (2010) vid Gasklockan 4 visar att
bullernivaerna 6kar med héjden pa huset. Orsaken ar forekomst av vagtrafikbuller fran Norra lanken
pa husets soédra sida. Upp till 120 meters hoéjd klarar man bullernormerna pa 55 dBA ekvivalent
ljudniva utomhus vid fasad, men pa hogre hojd kan ekvivalent ljudniva bli upp mot 60 dBA vid fasad
mot Norra lanken (séder). Bullerutredningen visar att tva avsteg fran riktlinjerna maste goras for att
man skall kunna bygga 6ver 120 meters hojd. Det forsta avsteget som man behéver gora ar avseende
bullernivaerna utomhus fran 70 dBA maximal ljudniva och 55 dBA ekvivalent ljudniva, dar det enligt
berakningarna kan bli upp mot 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad mot Norra lanken (s6der). Det
andra avsteget man tvingas gora ar avsteg fran tyst sida med bullernivaer som overstiger 40 dBA
ekvivalent ljudniva. Samtliga lagenheter skall emellertid ha tillgang till tyst sida om hogst 55 dBA i
minst halften av bostadsrummen.
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Fotomontage: Oscar Properties och Herzog & de Meuron

Ovriga miljofaktorer

Lukt
Det finns en risk for tva slags daliga lukter, dels géllande forbranningslukt och vidare géllande lukt
fran férvaringen av biobranslen.
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Nar det géller forbranningslukt, sa foreligger hogst risk i samband med att rokplymen traffar huset,
oavsett om den syns eller ej. Hogst risk for detta foreligger alltsa (se avsnittet ang. synlig rék och
nedfall av sot/partiklar/aska) vid normalt sett fem till tio dagar under en vintersdsong (18 dagar vid
ett tankt maxscenario). Risken for férbranningslukt ar dock lag generellt sett eftersom reningen
numera ar effektiv. Vartaverket har inga klagomal mot sig vad giller férbranningslukt.® Vid andra nya
forbranningsanldaggningar som har féljts upp noggrant, till exempel avfallsférbranningsverket i
J6nkoping, sa forekommer inga klagomal mot forbranningslukt®. Generellt sett dr klagomal mot lukt
fran vedeldning mycket vanligare an klagomal mot moderna industriella forbranningsanlaggningar av
typen kraftvarmeverk.

Néar det galler lukt fran forvaringen av biobrénslen, produceras denna lukt i de bergrum dar branslet
forvaras. Dessa bergrum ventileras och de gaser som da produceras skickas genom bréannugnarna ut
genom den hoga skorstenen. Den aktuella lukten beror pa vilket bréansle som anvands. Det kan till
exempel handla om flis (kraftig tradlukt) eller tallbacksolja (sulfatlukt). Hogst risk for lukt foreligger
vid sydostlig vindriktning under sommarperioden da verkets huvudpannor, kopplade till hoga
skorstenen, star still. Under denna ar ocksa forekomsten av sydostlig vind forhojd. Gaserna som da
ventileras ut genom den hoga skorstenen férbranns inte eftersom verket star still. Temperaturen pa
dessa gaser ar da troligtvis lagre 4n den omgivande temperaturen vilket gor att gasen da sjunker.
Under sommarperioden ar dock bransleforraden tomma eftersom verket star still, varfor det inte alls
produceras lika mycket lukt i forraden som under 6vriga aret. Det har dock forekommit klagomal mot
Vartaverket da det giller sulfatlukt®. Nar det géller lukt fran biobransleférvaringen ar dock inte
hojden pa det tilltankta hoghuset en faktor som paverkar risken for dalig lukt. Eftersom denna lukt
forvantas sjunka efter att den lamnat den héga skorstenen pa 143 meters hojd, dirmed minskar
risken for dalig lukt ju hogre upp i huset man befinner sig. Minst risk bor saledes foreligga fran 143
meter och uppat. Fran och med ar 2015/2016 kommer en ny biobransleeldad panna tas i bruk pa
Vartaverket. Det kommer darmed att ske en betydande utékning av anvandning och hantering av
biobransle.

Utsikt

Fran Gasklockan 4 kommer det att i takt med hojden vara en omfattande utsikt i alla vaderstreck.
Vatten, horisont och naturliga grona miljéer kommer att kunna ses i alla riktningar (beroende pa
vaderfoérhallanden). Utsikten kommer vara mest omfattande vid klart vader. Utsikten mot sydost
kommer dock ocksa att tydligt préaglas av Vartaverkets skorstenar och dess rok, vilket blir mest tydligt
vintertid da verket gar med hog effekt.

Perception av miljofaktorer

Perception (varseblivning) ar en process dar vi medvetet/omedvetet tar in information om
omvarlden via olika sinnesintryck, vilka filtreras genom tidigare erfarenheter och uppfattningar och
sedan utgor en kélla for kanslomassiga upplevelser/reaktioner och kognitiva (tankemassiga)
associationer och bedémningar. | denna process spelar individuella forvantningar, erfarenheter,
varderingar och mal en stor roll eftersom de fargar och paverkar perceptionen.

® Muntlig uppgift under méte den 2 februari 2012 med UIf Wikstrém, miljéchef p& Fortum
* Telefonsamtal med Méns Lindell fr&n Lénsstyrelsen och Luftvardsférbundet i Jénkoping
> Muntlig uppgift under méte den 2 februari 2012 med UIf Wikstrém, miljéchef pd Fortum
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Vi kan inte ta in alla miljémassiga intryck pa en gang eftersom de samlade sinnesintrycken ar alltfor
manga och omfattande. Darfor sker det hela tiden ett automatiskt urval dar de mest vasentliga
intrycken omedvetet valjs ut. Det ar i denna urvalsprocess som tidigare namnda férvantningar,
erfarenheter osv. spelar en mycket stor roll. Om man av nagot skal till exempel tror att ett visst
sinnesintryck betyder fara, sa kommer saddana intryck automatiskt att valjas ut som relevanta och
darmed bli framtradande for den aktuella personen. Dessutom spelar det en roll vad man tycker om
kdllan till ett visst intryck. Man reagerar alltsa psykologiskt olika beroende pa om man pa nagot satt
tycker om, gynnas eller ogillar den verksamhet som producerar ett visst intryck, till exempel en
miljofaktor sdsom buller eller dofter. Upplevelsen av exempelvis luftféroreningar och en viss niva av
irritation behover alltsa inte direkt hora ihop med de faktiska nivaerna av en viss milj6fororening. Om
en viss situation upplevs sdsom halsofarlig, sa ar detta forknippat med oro.

Detta leder in pa sa kallad riskperception (varseblivning av risk). Riskperception definieras vanligen
som en process vilken involverar en persons overtygelser, attityder, bedomningar och kadnslor
(Stenlund m. fl., 2009). Kanslor kan da sta fér den halsorelaterade oro som kan kopplas till en viss
miljéexponering. Nivan och omfattningen av en riskperception medlar alltsa mellan aktuell
miljomassig exponering och den hdlsomassiga effekten i viss utstrackning. Detta gor att dven
icketoxiska exponeringar kan ha en negativ halsoeffekt om en person uppfattar exponeringen som
halsofarlig. Manniskor kan utveckla en 6verkéanslighet och fa kraftfulla fysiska symtom om de tror att
de ar utsatta for en halsofarlig exponering (Dalton, 1996). Uppfattningen om en exponerings farlighet
kan dven kopplas till inflammatoriska reaktioner och en utveckling av 6éverkanslighetsreaktioner for
vissa sinnesintryck (Andersson, 2012).

Nar det galler luftféroreningar sa ar det vissa sinnesintryck som sarskilt paverkar var perception.
Dessa sinnesintryck ar framst kopplade till syn och lukt. Det intryck som troligtvis paverkar mest ar
synlig brun rok (Stenlund m. fl., 2009, Bell m. fl., 2005). Nar det géller lukt sa finns det manniskor som
ar sarskilt kansliga for olika dofter och som dessutom har en benagenhet att utveckla en
overkanslighet for nya lukter. Enligt Andersson (2012) kan sa manga som 9 - 33 procent av
befolkningen vara kansliga fér dofter medan 0,5 - 6,3 procent kan ha en kraftig 6verkanslighet. | en
stor svensk studie (Carlsson m. fl., 2005) uppgav 16,7 procent att de upplevde viss irritation och 4,1
procent att de upplevde stor irritation kopplat till lukter.

Aven da det giller buller, finns det manniskor som &r sarskilt kinsliga for ljud och oljud, vilket med en
fackterm brukar kallas for hyperakusis. Férekomsten av hyperakusis i befolkningen kan vara sa hog
som mellan 6-9 procent (Anderson m. fl., 2002).

Kéanslomissiga reaktioner pa miljofaktorer

Om ett specifikt miljointryck ar konstant, minskar i regel upplevelsen av den successivt. Denna effekt
kallas for habituering. Intryck som daremot varierar i frekvens eller intensitet kan motsta habituering,
sarskilt om det upptrader oférutsebart. Synnerligen obehagliga intryck kan ocksd motsta habituering.
De som ar 6verkansliga mot vissa stimulus (t.ex. dofter och ljud) habituerar vanligtvis inte pa samma
satt som andra. Istéllet tenderar 6verkansligheten att 6ka i takt med exponeringen (Andersson,
2012).

Aven om habituering har skett, kan det i vissa fall krdvas s& mycket energiresurser av kroppen fér att
hantera och slacka ut upplevelsen att det kan leda till en generell stressaktivering.
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Ett intryck som leder till en upplevelse av stress kallas for stressor. Det finns sa kallade
omgivningsstressorer vilka till exempel kan utgéras av kroniska (stéandigt aterkommande) negativa
miljéintryck sasom buller och luftféroreningar. Dessa sa kallade miljostressorer &r i regel svara att
paverka for den enskilda individen och stéller da krav pa habituering. Om miljéstressorerna (t.ex.
luftféroreningar, buller) &r manga och ofta férekommande (hégfrekventa), kan de sammantaget 6ver
tid utgora en mycket kraftig stress for individen och i det langa loppet krdva minst lika mycket
mentala och kdnslomdssiga resurser av en individ som en traumatisk eller katastrofal stressor (t.ex.
dodsfall, olyckor osv).

Det finns manga kopplingar mellan olika slags miljostressorer och halsofaktorer. Till exempel ar
forekomst av illaluktande smog (synlig dimma av luftféroreningar som kan ligga som ett slags lock
over en stad) kopplat till depressionssymtom liksom hoga forekomster av luftféroreningar till behov
av psykiatrisk vard (Bell m. fl., 2005). Vidare finns beskrivha samband mellan ohélsa och luktirritation
(Carlsson m. fl., 2005, Steinheider m. fl., 1998). Andra exempel ar hur buller héjer blodtryck och dkar
den kroppsliga uppvarvningen, medan naturskona miljéer istallet har en aterhdmtande och
starkande effekt pa 6verbelastade mentala formagor (Bell m. fl., 2005). Att betrakta naturskéna vyer
anses generellt sett ha en direkt avstressande effekt.

Upplevd kontroll och en kadnsla av inflytande kan minska den negativa effekten av miljéstressorer.
Motsatsen, det vill sdga en upplevelse av uppgivenhet och kédnslor av maktldshet, ar sedan lange
kdnda riskfaktorer for bland annat depression (Evans et el., 2004).

Den subjektiva bedomningen av en miljostressor paverkar i vilken omfattning den kommer att utgora
en stressande belastning; det behover alltsa finnas en bedémning av att den ar hotande pa nagot vis.
Aktuell forvantan infor en miljostressor spelar ocksa en viktig roll. Vid ratt forvantan kan dven en svar
stressor vara lattare att hantera (t.ex. smarta) jamfort med om man har fel férvantan eller svévar i
ovisshet. Kunskap om och férvantan infér den aktuella stressorn spelar alltsa en viktig roll. Manniskor
som tror att de ar utsatta for en farlig miljéexponering rapporterar mangdubbelt fler hdlsoproblem
relaterade till exponeringen jamfért med dem som ej tror att de ar utsatta for nagot farligt (Poznarsk
m. fl., 2008 & 2009).

Nar det géller en bedomning av ett eventuellt kommande hot, sa startar stressprocessen redan da
hotet om den kommande stressorn upplevs. Pa det viset kan till exempel en séllan férekommande
(lagfrekvent) miljéstressor som upplevs sasom hotande leda till en mycket vanligt férekommande
eller till och med kronisk stress. Aven attityder till en viss stressor paverkar stressreaktionen. Om
man inte tror att en stressor kan skada sa kommer den vacka mindre stress, oavsett hur skadlig den
egentligen ar. Har kan manniskor till och med utsatta sig for reell fara om de har starka asikter som
pa nagot satt favoriserar en aktuell stressor.

Man skiljer i regel pa primar och sekundar bedémning. Primar bedémning handlar om en bedémning
av stressorn i sig, medan sekundar bedémning handlar om vilket hanteringssatt som ar [ampligast att
anvanda sig av. Den primara bedémningen avgor den omedelbara responsen som involverar hela
kroppen. Fysiologiska fordandringar ar en del av detta och dar utgér utdkad uppvarvning en central
del. Darutover kan det ske olika slags kdansloméssiga, mentala och beteendemassiga férandringar
sasom en del av stressresponsen.
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Néar det géller hanteringen av den upplevelse man har pa grund av miljéstressorer sa finns det tva
huvudsakliga hanteringssatt: problemfokusering respektive kdnslofokusering. Problemfokusering
handlar om olika forsok att atgarda, forandra, stoppa eller skaffa sig mer kunskap om en aktuell
stressor. Kanslofokusering handlar om olika satt att hantera sjalva upplevelsen exempelvis genom
meditation, acceptans, fornekelse eller genom att helt enkelt omvardera stressorn sa att den inte
langre ses sasom hotande. Ju svarare det &r att praktiskt gora nagot at den aktuella stressorn, desto
viktigare blir det att kunna hantera den pa ett kdnslofokuserat vis (Cavalini m. fl., 1991).

En annan mycket viktig faktor ar aktuell irritationsniva hos dem som ar exponerade for en
miljostressor. Det finns ett omfattande vetenskapligt stod for att sjalva irritationsnivan, snarare dn
den upplevda exponeringen, battre forutser huruvida det forekommer negativ halsopaverkan
(Aatamila m. fl., 2011, Cavalini m. fl., 1991; Moser & Robin, 2006 samt Steinheider m. fl., 1993).

Om en kraftig miljébaserad irritation kombineras med och forstarks av riskperception, nar
exponeringen upplevs sasom hotande, kan detta leda till mycket kraftiga och kroniska
stressreaktioner av hotande karaktar. Dessa stressreaktioner aktiverar kroppen pa ett direkt och
kraftfullt vis och foregar darmed eventuell hanteringsférmaga (Lima, 2004).

Halsoriskbedomning

Luftfororeningar

Gasklockan 4 beradknas enligt nuvarande planer rymma kring 1500 boende. Spridningsberadkningar for
rokplym fran de tva skorstenarna pa Vartaverket anger att den del av byggnaden som ar belagen
over 120 meter over kallarplanet kommer att traffas av rokplymen vid vissa tillfallen. Det innebar
saledes att den 6versta tredjedelen av byggnaden kommer att tréffas av réken. Vi beraknar
schablonmassigt att det kommer att bo cirka 500 personer i denna del av byggnaden. Rokplymen kan
komma att traffa denna byggnad cirka 5-10 vinterdagar. Dessa dagar fordelar sig under fyra
eldningsmanader, det vill sdga under vintersdsong, varfor vi i var bedomning har valt att jamfora
halsoeffekterna med vad som finns beskrivet for manniskor i vissa stader, dar man utsatts for
korttidsexponering for hogre halter av luftféroreningar i stadsluften an under mer gynnsamma
forhallanden. Alla luftféroreningar har dven halsoeffekter vid langvarig exponering. Vid Gasklockan 4
ar bakgrundsnivaerna inte hogre an i 6vriga delar av Stockholm, darfor har vi inte utfért sarskilda
berakningar for eventuella halsoutfall for hdga bakgrundsnivaer. Det speciella for Gasklockan 4 blir
de kortvariga exponeringstopparna 6ver 120 meters nivan.

De utfallsmatt man anger i den vetenskapliga litteraturen for kortvariga exponeringstoppar ar 6kad
dodlighet, totalt sett eller i hjart-karlsjukdomar, luftvagssjukdomar (framst KOL och astma),
akutbesdk pa sjukhus pa grund av symtom fran luftvdagarna och dagar med besvar fran luftvdgarna
hos kansliga individer. De luftféroreningsparametrar man berdknar effekterna av ar partiklar (PM,,
PM, s eller PM;), kvaveoxid (NOx eller NO,), svaveldioxid (SO,) och ozon (Os) varav ozon inte ar
relevant for Gasklockan.

Partiklar

| Stockholm ar trafiken den storsta kallan till partiklar och andra luftféroreningar och berakningar
utférda av LVF (2007:17) visar att 6ver en miljon Stockholmare &r exponerade for partikelhalter
mellan 27-35 um/m?>. | denna rapport redogérs for vilka halsorisker dessa exponeringsnivaer kan
medféra, d& man raknar med en 6kning i dédlighet med 1,2 procent per 10 pm/m?>. Det innebér att
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bakgrundshalterna av partiklar i Stockholm medfér en 6kad dédsrisk pa 3,6 procent. Bidraget fran
Vartaverken medfor inte en ndmnvard 6kning i partikelexponering vid Gasklockan 4 enligt
berakningar utférda av SLB-analys, med de antagande som tidigare beskrivits. Hogre upp over
markniva blir sannolikt luften battre med avseende pa partikelexponering, da en omblandning av
luften brukar férekomma®.

Kvdveoxider

Kvaveoxider, NOX, bestar framst av NO och NO,. Dessa uppstar vid olika forbranningsprocesser.
Utslapp av kvaveoxider kommer framst fran trafik men dven industri ger ett betydande bidrag.
Kvaveoxider samvarierar nastan alltid med andra fororeningar, sa som partiklar, det kan darfor vara
svart att sarskilja effekter av endast NOy fran effekten av andra féroreningar. Av kvdveoxiderna ar det
framst kvavedioxid (NO,) som kan medféra en hélsoeffekt. | var bedémning har vi antagit att alla
kvaveoxider forekommer som kvdvedioxid, vilket medfér en viss dverskattning av effekten.

Flera olika studier har beraknat halsoutfallet av exponering for NOy. Det kan dock vara svart att
tillskriva hdlsoutfallet till endast NOy, da NOy ofta samvarierar med andra faktorer som partiklar,
svaveldioxid och dven temperatur. En studie har visat att en 6kning av NOx med 10 pug/m? ger 1,5
promilles 6kning av sjukhusbesok pa grund av luftvagssymtom (bronkit, astma) (Kalantzi m.
fl. 2011). En annan studie har visat att en 12 pg/m? férhajning av luftkoncentrationen av NO2
medfort en procent 6kad dodlighet inom sex dagar efter exponeringen (Breitner m. fl., 2009).
Dagslanga exponeringstoppar fér 10 ug/m? NOX gav tva procents 6kad dodlighet inom nagra enstaka
dagar i Italien (Chiusolo m. fl., 2011). En annan studie har visat att 20 pg/m? (10 ppb) NO, gav 0,5-1
procents dverdodlighet i hjartsjukdomar under fem dagar (Moolgavkar 2003). | en studie utférd i 30
europeiska stader har visat att 10 ug/m? exponeringstopp av NO, gav en férhjd total dédsrisk om
0,3 procent inom enstaka dagar (Samoli m. fl., 2006). En Svensk studie har beskrivit att antalet dagar
med besvar fran luftvagarna 6kar med 3,2 procent per 1 pg/m? NO, (Samakovlis m. fl., 2005).

Halter av kvaveoxider i stadsmiljoer har minskad kraftigt sedan slutet av 80-talet (LVF 2011:1), vilket
till stor del sannolikt beror pa inférande av katalysatorer. Dock &r halterna fortfarande hogst vid
gatuniva, da biltrafiken fortfarande ar den &r den storsta kallan. Under ar 2010 var de 176 hogsta
timmedelvirden 109 um/m?vid Hornsgatan, vid takniva pa Torkel Knutsonsgatan var motsvarande
siffra 53 pm/m?>. | vara bedémningar med avseende pa exponering for kvaveoxider vid Gasklockan 4,
har en bakgrundshalt pa 23 pm/m? (LVF; 2010:16)anvants.

Den arliga exponeringen for NO, blir sdledes inte hogre vid Gasklockan 4 &n vid andra platser i
Stockholm (LVF 2011:1) dven under de perioder nar vinden for réken fran Vartaverken rakt mot
Gasklockan 4. Dock blir det under dessa perioder en 6kning av halten NO, i luften, jamfort med
haltbidraget fran trafiken i omradet, vilket kan medfora halsorisker som finns beskrivet i de studier vi
referat till ovan.

Svaveldioxid

Svaveldioxid, SO, uppkommer vid férbranning av svavelhaltiga amnen exempelvis kol. De storsta
utslappen kommer fran energiproduktion och sjofart. Svaveldioxid kan paverka lungfunktionen hos
personer med astma och andra luftvagssjukdomar. Man har dven férknippat mycket hoga halter av
svaveldioxid med 6kad dodlighet i hjart- och karlsjukdomar. Dessutom kan det 6ka upptaget av

® Samtal Boel Lévenheim, SLB-analys
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cancerogena amnen genom att 6ka genomtrangligheten av till exempel PAH (Polyaromatiska
kolvaten) i lungcellerna.

Halterna svaveldioxid i Stockholm ar laga och ligger runt 1 ug/m?. Okningen av halten SO, i luften
som roken fran Vartaverken kan medféra nar roken bldser mot Gasklockan 4 blir alltsd hog jamfort
med bakgrundshalten, men den ar dnda langt under WHOs forslag till gransvarde pa 200 pg/m? for
timmesexponering (WHO 2005).

Samlad bedémning av luftféroreningar

Om man applicerar resultatet fran ovanstaende artiklar pa de 500 personer som tréffas av rékplymen
(6vre tredjedelen av Gasklockan 4), kommer man sammanfattningsvis att finna en marginellt 6kad
sjuklighet eller dodlighet pa grund av den tillfalliga luftfororeningsdkningen.

Berdkningarna har utforts enligt nedan. Avseende dodlighet visar statistik fran Socialstyrelsen (2010)
att i aldrarna noll ar till obegransad alder uppat, dor per 100 000 personer med svensk
aldersstandardisering bland kvinnor, 750 personer i Stockholms lans landsting i samtliga dodsorsaker.
Motsvarande siffra for man ar 1050 stycken. Detta ger arligen per 250 kvinnor 1,9 dédsfall och per
250 man 2,6 dodsfall.

En 0,3 procentig 6kad totaldédlighet per 10 ug/m?® NO, exponering per exponeringsdag (Samoli m. fl.,
2006) ger for kvinnor 0,3/100 x 1,9 = 0,0057 dodsfall extra per ar. Genomsnittligt rader sydostlig vind
under sju procent av vintertiden, det vill saga under eldningsperioden. Anta att eldningsperioden ar
70 dagar, vilket varit medeltal under 2000-talet. Med sju procentig sydostlig vindriktning under dessa
70 dagar blir det nagot avrundat uppat, 5 dagar per ar under eldningssasong da det rader sydostlig
vind. Det arliga extratillskottet av dédsfall blir da 5 x 0,0057 = 0,0285 stycken. Det innebar ett extra
dodsfall vart 35:e ar bland de 250 kvinnorna, vars lagenheter traffas av rokplymen.

For méan blir motsvarande siffror 0,3/100 x 2,6 = 0,78/100. Anta fem dagars korttidsexponering. Det
innebar ett dodsfall per 26 ar bland 250 mén. Sammantaget for bada kdnen innebar det ett dédsfall
extra per 500 personer per 15 ar av rokplymen.

Om man viljer att anta att dodligheten per 6kning av luftkoncentrationen av NO, med 10 ug/m?®ger
en procent extra antal doda (Breitner m. fl., 2009), medfor de fem exponeringstillfdllena ett dodsfall
extra vart fjarde &r. Risktal enligt Chiusolo (2011) (2 extra dda per 10 ug/m?) ger ett extra doédsfall
vartannat ar.

Ett annat halsoutfall ar besvarsdagar, det vill sdga dagar da personer med kénsliga luftrér kan
uppleva extra besvar som exempelvis en férsamring av en befintlig astma. Enligt Samakovlis (2005)
kan foér de aktuella exponeringarna vid Gasklockan antas medfdra en 60 procentig riskokning for att
personer med kansliga luftvagar kan uppleva besvar de dagarna da roken fran Vartaverken traffar
huset. Motsvarande for normalbefolkningen ar en 2,2 procentig riskokning.

Om man haller dorrar och fonster stingda under de dagar plymen fran Vartaverkets skorstenar
traffar huset och samtidigt tar in luft fran nivaer i huset som inte traffas av plymen, uppstar inga
extra fall av dod eller besvar orsakade av utslapp fran Vartaverkets skorstenar.
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Berakningarna enligt ovan illustrerar effekten av luftféroreningarna som drabbar framst dldre och
sjuka manniskor, med mycket sma marginaler att klara det inflammationspaslag som kroppen goér
efter exponering for inhalerade luftféroreningar. For unga och friska manniskor har de berdknade
exponeringsnivaerna inte nagon halsopaverkande effekt under de hégst dygnslanga
exponeringstillfallena.

Jamfért med risken att do pa grund av luftféroreningar, sa kan denna risk jamféras med vad det
innebar att bo i 6vriga delar av Stockholm. | manga andra stadsdelar &r lufthalten av olika varianter
av luftfororeningar betydlig hogre an vid Gasklockan 4.

Vad galler effekten fran svaveloxider som ocksa berdknas inrymmas i luftféroreningarna fran
rokplymen som kan traffa bostaden, ar effekterna av dessa i storleksordning som for kvaveoxiderna.
Pa grund av att studierna som refereras ovan, visar effekterna av féroreningar i stadsluft, ar vanligtvis
effekten av svaveldioxid inrdaknad. Darfor behéver man inte géra speciella berdkningar for den
medicinska effekten av just svaveldioxiden. Kvaveoxiderna kan tjana som indikatorsubstans for dessa
stadsluftsféroreningar.

Medicinska effekter av buller

Buller paverkar manniskor pa olika satt. Det kan medféra flera effekter pa manniskors halsa.
Upplevelsen av bullret beror pa typ av buller, bullrets styrka, vilka frekvenser det har samt hur det
varierar 6ver tiden. Exponeras man for buller av 85 dBA under 8-timmars arbetsdagar i manga ar kan
hérselskador uppkomma. Langvarig yrkesexponering for buller férvantas inte ge nagon
horselforsamring vid exponering for 75 dBA ekvivalent ljudtrycksniva eller lagre raknat for atta
timmar. Inte ens en livslang exponering for en ekvivalent ljudtrycksniva for 24 timmar av hégst 70
dBA forvantas orsaka nagon horselférsamring. Utbredningen av bullerorsakad horselférsamring
beror pa vardet av den ekvivalenta ljudnivan, antalet ar for bullerexponering och den individuella
kadnsligheten. Nagon skillnad i kanslighet mellan kdnen foreligger ej.

Bakgrundsbuller maskerar och férmagan att hora tal pa kort avstand férsamras. Redan for
bakgrundsbuller vid cirka 35 dBA maskeras tal pa kort avstand (Berglund m. fl., 1999). For att det
skall vara moijligt att fora ett vanligt samtal inomhus under dagtid bor buller fran andra kallor inte
overskrida 30 dBA ekvivalentniva (Socialstyrelsen, 2009). For skolor och daghem ar de kritiska
effekterna taluppfattbarhet, lasférstaelse och storningsupplevelse. Viktigt r ocksa detta under
sovtimmen pa daghemmen dar buller kan medféra somnstérningar. For att kunna hoéra och forsta
lararens tal rekommenderas att bakgrundsnivan av ljud inte 6verstiger 30 dBA under lektionen
(Socialstyrelsen, 2005). For barn med forsamrad horsel behéver ljudnivan vara lagre.

Det finns kadnsliga grupper med exempelvis horselnedsattning eller personer med samre
sprakforstaelse som drabbas av buller (Arlinger, 1993). Cirka 10 procent av Sveriges befolkning
uppskattas ha horselnedsattning av sadan omfattning att den har social betydelse. Runt 10 procent
av befolkningen har annat sprak dn svenska som modermal. | undervisningssituationer kan
bakgrundsnivan ej vara storre dn 25-30 dBA for att tal skall kunna uppfattas pa langt avstand
(Ohrstrém, 1993). Om bullret dverstiger dessa nivaer férsvaras saledes inldrning. Talet ligger
huvudsakligen i frekvensomradet 100-6000 Hz och viktigast for formagan att uppfatta och forsta tal
ar omradet 300 till 3000 Hz. Buller kan ocksa maskera andra viktiga ljud sasom dérr- och
telefonsignaler, brandlarm m.m. Vid Gasklockan 4 kan den ekvivalenta ljudnivan for bakgrundsbuller
bli upp mot 60 dB.
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Sémnstérningar ar en av de allvarligaste effekterna av buller. Ostérd sémn ar en forutsattning for att
manniskan skall fungera val fysiologiskt och mentalt. Buller kan orsaka forlangd insomningstid,
paverkan pa uppvaknandet, forandringar av somndjupet, hojt blodtryck, 6kad hjart- och
pulsfrekvens, sammandragning av de ytliga blodkéarlen, dndrad andning och 6kat antal kroppsrérelser
under somnen. De primara effekter som just beskrivits kan foljas av efter-effekter f6ljande dag, vilka
kan vara upplevelse av minskad sdmnkvalitet, trotthet, nedstamdhet eller olustkdnsla samt minskad
prestationsféormaga. Risken att man skall vakna 6kar med antalet bullerhdndelser per natt. Studier
visar dven att somnkvaliteten blir kraftigt forsamrad med 6kat antal bullerhandelser per natt.

Enligt Miljohalsoenkadten 2009 besvaras cirka 810 000 personer av vagtrafikbuller i Sverige varje
vecka och cirka 250 000 personer har svart att somna pa grund av trafikbuller. | en jamférelse mellan
ar 1999 och 2007 har antalet personer som far stérd nattsémn av trafikbuller 6kat med 31 procent.

Exempel pa kansliga grupper ar sjuka, aldre, skiftarbetare samt personer med somnstérningar av
andra skal. En relativt stor andel av befolkningen, kanske en tredjedel, upplever sig som mer kansliga
for buller dn andra (Ohrstrém, 1993). Fér att man skall f en god nattsémn rekommenderas att den
ekvivalenta ljudtrycksnivan inte 6verstiger 30 dBA for kontinuerligt buller. Bullerhdndelser som ger
mer an 45 dBA rekommenderas att man undviker.

Bullertoppar kan utgdra ett stressmoment och orsaka en 6vergaende férandring av blodtryck och
hjartverksamhet. Det finns misstanke om att langvarig exponering for trafikbuller med hoga nivaer
ocksa okar risken for hjédrtkdrlsjukdom. Studier fran sédra Sverige visar att andelen
blodtrycksmedicinerande personer ar fler i omraden med vagbuller 6ver ekvivalentnivan 50 dBA an i
omraden med lagre bullernivaer (Bjork m. fl., 2006). Liknande resultat finner man i en hollandsk
studie (Kluizenaar m. fl., 2007). Andra studier fran Stockholm finner ocksa samband mellan hogt
blodtryck och vagtrafikbuller 6ver 55 dBA (Bluhm m. fl., 2007). Studier fran Danmark (Sérensen m. fl,,
2011) och Tyskland (Ndrepepa m. fl., 2011) visar samma resultat.

Den miljomedicinska vetenskapliga litteraturen avseende risk for hjdrtinfarkt som foljd av
trafikbuller. En svensk undersékning (Selander m. fl., 2009) beskrivs en 12 procentig (icke statistiskt
signifikant) 6kad risk for hjartinfarkt, bland personer som exponerats for trafikbuller under manga ars
tid vid nivaer 6ver 50 dBA jamfoért med nivaer under 50 dBA.

Willich (2006) fann att nattligt trafikbuller dver 50 dBA bland tyska kvinnor medfor en 2-3-faldig
riskokning for hjartinfarkt (signifikant). Bland man var riskékningen endast cirka 30 procent vid nivaer
upp till 60 dBA.

| en tysk undersékning beskrivs risken for hjartinfarkt bland personer som exponerats éver 10 ars tid
for hogre bullernivaer dn 60 dBA. Man sag en 6kad risk for hjartinfarkt bland man men ej bland
kvinnor. Riskdkningen uppgick till mellan 17-80 procent beroende pa bullerniva (Babisch m. fl., 2005).

| en metaanalys omfattande primért ett 40-tal artiklar fann man per 5 dBA 6kad trafikbullerniva en
tre procentig 6kning av risken for hjartinfarkt i spannet mellan 51-80 dBA (Van Kempen m. fl., 2002).

Av de cirka berdknade 1500 personerna som beriknas bo i Gasklockan 4, visar AF-Ingemanssons
utredning av trafikbuller att den nedre hélften av byggnaden kommer att fa mindre dn 50 dB
ekvivalent ljudniva per dygn (utvandigt). Mellan 90 och 120 meter hégt upp beldgna lagenheter, kan
forvantas fa mellan 50-55 dBA. Pa nivan mellan 120 och 170 meter berdknar man 55-60 dBA. Uttryckt
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i antal boende kan man approximativt berakna att 750 personer kommer att bo pa nivaer under 50
dBA vid ytterfasad. Cirka 250 personer kan férvantas bo i nivan 50-55 dBA och cirka 500 personer i
nivan 55-60 dBA vid fasad.

Bland 500 personer i aldrarna 6ver 20 ar anger statistik fran Socialstyrelsen att det i Stockholm lan ar
2010 sammantaget for man och kvinnor insjuknade 373 personer i hjartinfarkt per 100 000 invanare
med svensk aldersfordelning. Omraknat till 500 personer innebar det 1,88 personer, som saledes
berdknas insjukna i hjartinfarkt per ar.

Vid tillampning av ovanstaende artiklar féljer nedanstaende berdkningar. Den svenska studien
Selander (2009), beskriver en 12 procentig riskdkning for hjartinfarkt vid exponering éver 50 dBA.
Riskokningen 12 procent av 1,88 personer ar 0,23 personer som berdknas insjukna per ar.
Annorlunda uttryckt kan utifran denna artikel ett extra fall av hjartinfarkt insjukna cirka vart fjarde ar.

Viéljer man resultaten fran metaanalysen (Van Kempen m. fl., 2002), dar en 6kning av trafikbuller
exponering med 5 dBA ger en tre procentig 6kning av risken for hjartinfarkt och antar en 10 dBA
hogre niva i 6vre tredjedelen av byggnaden skulle man saledes fa en sex procentig 6kning av
insjuknandet i hjartinfarkt, det vill sdga ett extra fall per 8 ar.

Sammantaget visar ovanstaende berédkningar en marginell 6kning av insjuknande i hjartinfarkt.
Mekanismerna tros i litteraturen vara férhojt blodtryck till foljd av trafikbullret. Noterbart ar dock att
dessa bullernivaer ar berdknade att upptrada vid ytterfasad. Med stidngda fonster och dérrar i
lagenheterna, blir naturligtvis ljudnivaerna fran trafiken lagre och darmed riskékningen for
hjartinfarkt. Berdkningarna ovan kan dock ha relevans under sommarhalvaret om man av
temperaturskal vill halla dorrar eller balkongddrrar 6ppna. Detta torde dock intraffa under en mer
begransad del av aret varfor dven en begransning av riskokningen bor goras i de teoretiska
resonemangen i fragan.

WHOs halsobaserade riktlinjer for buller inomhus ar 35 dBA dagtid och 30 dBA nattetid. Det
motsvarar 45 dBA utomhus nattetid med 6ppet fonster. Man antar ofta att buller inomhus minskar
med ca 30 dBA vid stangt fonster och 15 dBA vid 6ppet fonster. Det dr dnskvart att man kan sova
med Oppet fonster for kritiska effekter vid olika bullernivaer.

Psykologisk riskbedémning

Av de fem angivna miljofaktorerna rok, stoft, lukt, buller och utsikt, sa ar det endast en som kan
betraktas sasom ofta férekommande eller kronisk. Detta géller den positiva miljoéfaktorn utsikt. Buller
kan dock i viss utstrackning ocksa ses som en ofta forekommande miljofaktor for de som har
balkonger och fonster riktade mot sdder och bor pa 120 meters hojd eller hogre. De 6vriga
miljoéfaktorerna beddms generellt sett som sallan férekommande. Var for sig bedéms de olika
faktorerna pa féljande vis:

Rok kommer framst att upptrada pa vintern, da anvandande av balkonger och 6ppna fonster ar
mindre frekvent. Exakt nar roken kommer att traffa huset kan inte helt forutses, men om de boende
vill, kan de folja vaderleksrapporteringen och darmed nagotsanar kunna férutse nar storst risk for
traff foreligger (kallt och klart vader och samtidig sydostlig vind). Darutover sa handlar det inte om
brun, smutsig rok, utan om en vit rok som mest bestar av vattenanga. Risken for rokexponering 6kar
med hoéjden pa huset, men bedéms anda som totalt sett sallan forekommande.
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Nar det géller stoft/aska/partiklar samt forbranningslukt, ser riskbedémningen likartad ut da det
géller risken for synlig rok. Risken for forekomst av stoft/aska/partiklar samt forbranningslukt ar dock
nagot storre an da det galler synlig rok, eftersom det i detta fall inte kradvs klart vader. Det handlar
dock fortfarande om ett fatal dagar per vintersasong (i normalfallet fem till tio dagar under en hel
vinter), vilket medfor att denna miljéfaktor ocksa bedéms som sallan forekommande. Vidare kan det
konstateras att forekomsten av synligt nedfall, samt av férbranningslukt ar ovanligt i samband med
moderna forbranningsanlaggningar.

Nar det dock galler lukt fran forvaringen av biobrénslet, kommer detta antagligen vara svart att
forutsaga, bade vad géller hur ofta det férekommer och intensitet. Denna miljofaktor ar framst
aktuell sommartid nar verket ar taget ur drift och de boende antagligen vill anvanda balkonger och
ha sina fonster 6ppna. Vid denna tid ar det dessutom vanligare med sydostlig vind. Men eftersom
denna miljéfaktor handlar om lukter som troligtvis sjunker efter att de lamnat skorstenen, sa ar detta
inte en risk som ar specifik for just Gasklockan 4, utan fér alla boende i omraden runt Vartaverket.

Nar det géller buller ar det viktigt att skilja pa priméar och sekundér niva av paverkan. Buller har bade
en direkt (primar) effekt pa individen genom till exempel forhojning av blodtryck. Buller har ocksa en
sekundar paverkan genom hur individen upplever bullret. Vid Gasklockan 4 paverkar bullret framst
de som bor fran 120 meter och uppat och som dessutom har sin balkong mot séder. Trafikbuller kan i
detta fall utgora en ofta forekommande eller kronisk stressfaktor. Stressfaktorn kommer dock i regel
att vara varst under rusningstrafik, vilket medfor ett férutsebart monster som i sin tur underlattar
den psykiska hanteringen. Den sekundéra paverkansnivan underlattas av det férutsebara monstret,
samt att man sjalv kan vélja att paverka den upplevda exponeringen genom att 6ppna/stianga fonster
och balkongdorr. Den primara paverkansnivan av bullret vid Gasklockan 4 bedéms framst under
rubriken Medicinska effekter av buller.

Utsikten kommer for de flesta boende troligtvis vara en mycket attraktiv faktor. Utsikten okar
naturligtvis med hdjden och kommer att vara tydligast vid klart vader. Att beskada naturskona vyer
har en positiv och avstressande effekt. Denna miljofaktor kan darfér ses som en kronisk positiv faktor
som delvis eller till och med helt kan vaga upp andra negativa faktorer.

En psykologisk riskbedomning maste ocksa innehalla en sammanvéavd helhetsbedomning av de olika
miljofaktorerna. Man bedémer inte miljofaktorer en i taget, utan var perception fangar i regel ett
helhetsintryck. | detta helhetsintryck ar det dock fragan om vilka faktorer som kommer att utgora de
mest dominerande intrycken? Kommer det i detta fall vara vyn 6ver Stockholms skargard eller stad
fran upp mot 170 meters hojd eller de rékiga skorstenarna en knapp kilometer bort i sydost? Det kan
konstateras att det forsta intrycket ar ett dagligt intryck medan det senare varierar med
produktionsniva, vader och arstid. Det troliga ar darfor att den miljopsykologiska effekten fran
utsikten generellt sett vager upp exponeringen for de miljostressorer som rok, partiklar, lukt och
buller utgor.

Det ar dock viktigt att podngtera att fér den som redan ar kraftigt overkanslig mot dofter, sa erbjuder
Gasklockan 4 en miljéexponering som under ett fatal dagar per ar, eventuellt kan upplevas som
starkt irriterande.
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Denna psykologiska riskbedomning paverkas ocksa i stor utstrackning av hur sa kallad riskperception
och miljébaserad irritation kan hanteras. Rekommendationer om denna hantering finns nedan under
rubriken rekommendationer.

Samlad bedomning

Vara berakningar om o6kad sjuklighet och dodlighet vid Gasklockan 4, jamférs med boende i 6vriga
delar av Stockholm. Bakgrundsnivaerna av luftféroreningar vid Gasklockan 4 ar mycket lagre jamfort
med manga andra stadsdelar i Stockholm och bidraget fran Vartaverken ar lagt. Det innebar att
totalhalterna vid det planerade héghuset inte kommer att 6verstiga de generella bakgrundshalterna i
Stockholm. Enskilda personer kan dock uppleva besvar fran luftvdgarna vid de tillfallen réken fran
Vértaverken traffar det planerade hoghuset. Om man applicerar resultatet fran miljomedicinskt
vetenskapliga artiklar pa de 500 personer som traffas av rékplymen (6vre tredjedelen av Gasklockan
4), kommer man sammanfattningsvis att finna en marginellt 6kad dodlighet pa grund av den tillfalliga
luftféroreningsdkningen.

Berdkningar visar en viss 6kning av insjuknande i hjartinfarkt pa grund av bullerexponering for
boende i 6vre tredjedelen av byggnaden. Noterbart &r dock att dessa bullernivaer ar beraknade att
upptrada vid ytterfasad. Med stangda fonster och dorrar i lagenheterna, blir naturligtvis ljudnivaerna
fran trafiken lagre (30 dBA, ekv) och ddrmed begransas riskdokningen for hjartinfarkt. Berdkningarna
kan dock ha relevans under sommarhalvaret om man av temperaturskal vill halla dérrar eller
balkongddrrar 6ppna. Detta torde dock intraffa under en mer begransad del av aret varfor daven en
begrdnsning av riskdkningen bor goras i de teoretiska resonemangen i fragan.

Vid en sammanvavd bedomning av de miljopsykologiska effekterna av de miljofaktorer som de
boende exponeras for, ar slutsatsen att det inte foreligger risk for att det ofta uppkommer
psykologiska miljostressorer vid Gasklockan 4. Undantaget ar trafikbuller som kan utgora en
hogfrekvent stressfaktor for boende pa sédra sidan 6ver 120 meters hojd. Om sa kallad
riskperception och miljobaserad irritation hanteras pa sa satt att de inflyttade/boende far full
information om att trafiken bidrar med buller, aktuella utslapp, hur ofta roken traffar huset arligen
och att biobranslet kan lukta ibland reduceras de miljépsykologiska effekterna.

Rekommendationer

Pa grund av att en del personer kan uppleva tillfalliga besvar i luftvagarna nar roken fran Vartaverken
traffar det planerade héghuset, bor tilluften renas fran bade stoft och lukt for att minimera
héalsoriskerna. Ventilationen bor placeras och utformas sa att ren luft kan tas in bostdderna. Boende
bor informeras om att fonster bor hallas stangda, vid de tillfallen da roken fran Vartaverken blaser i
riktning mot det planerade héghuset.

Genom sa kallade bullersidkrade fasader kan riktvardena for buller majligtvis klaras inomhus i
byggnaden. Samtidigt medfor arkitekturen av huset att lagenheter med stora glasytor mot
bullerutsatta omraden (Norra lanken) stélls infor stora krav avseende glasytornas bullerisolerande
formaga. Det innebar ocksa stora krav pa att man nattetid far bullernivaer pa hogst 30 dBA
ekvivalent niva for att inte orsaka sémnstorningar. Om inte bullernivan nattetid vid sovrum kan
begrénsas, ar det utifran bullerhdnsyn inte tillradlig att bygga hogre dn 120 meter. Av
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bullerutredningen fér Gasklockan 4 framgar det inte vad bullerbelastningen blir nattetid. Detta bor
berdknas och bedémas.

Eftersom bullernivaerna utomhus vid fasad kan na upp till 60 dBA ekvivalentniva, kravs sarskilda
bullerskyddsskarmar for balkonger. Inglasning av uteplats/balkong kan ej godtas for att uppna malen
for bullerkraven. Balkongutformning, glasskarmar eller absorbenter som minskar bullret kan
anvéandas for att uppna bullerkraven i dessa fall. Man behover tydligare forklara varfor avsteg fran
riktlinjerna for buller sker i projektet, ndgot som Boverket rekommenderar i sddana fall.

Riskperception och miljobaserad irritation kan paverkas av en 100 procentig sann och 6ppen
information. Det ar viktigt att bostadskdpare vet vilka forutsattningar som galler. De behdéver ha full
information om de aktuella utslappen, de behdver veta att réken fran Vartaverket traffar huset
under ett antal dagar per ar, de behover veta att trafiken bullrar och att biobranslet kan lukta ibland.
Denna information bor dessutom finnas lattillganglig kontinuerligt, s att de boende enkelt kan soka
svar om och nér olika fragor dyker upp. Vi vill understryka vikten av att inga av ovan beskrivna
faktorer doljs fér dem som ska bo i huset. Nar férutsattningarna ar kdnda och man har fatt en korrekt
och fullstandig bild, minskar risken for irritation och radsla for att man ar utsatt for nagot halsofarligt.
Méijlighet till inflytande och paverkan pa miljofaktorerna ger minskad risk for negativa reaktioner och
dito halsoaspekter. Om det i framtiden skulle visa sig att Vartaverket mot férmodan skulle stéra
omgivningen mer an idag, kan man ta lardom av andra verksamheter i landet, dar miljéstérande
verksamheter samverkar ndra med de omkringboende, for att minska risken for irritation och

upplevelser av hjalploshet. Ett sadant exempel ar Billeruds miljopanel i Skarblacka.

Fotomontage: Stockholms stad och Aaro Designsystem
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