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SafeChrom — Exponering for sexvart krom bland svenska arbetstagare

Exponering for sexvart krom okar risken for lungcancer men det ar oklart hur hég exponeringen ar pa svenska
arbetsplatser. Under 2021—-2023 genomfors projektet SafeChrom av Sveriges arbets- och miljomedicinska
kliniker och forskare i Sverige, Danmark och Finland. SafeChrom undersoker exponering for sexvart krom pa
svenska arbetsplatser, vilka effekter exponeringen har pa halsan, vilken kunskap om riskerna som finns pa
arbetsplatserna samt vilka atgarder man vidtagit for att hantera dessa risker. Har redovisas resultaten fran

kartlaggningen av exponeringen.

Sexvart krom

Krom &r ett grundamne som forekommer i var omgivning i flera
olika former. Metalliskt krom och trevart krom finns naturligt
i var miljo och &r ofarliga for hdlsan medan sexvart krom
(Cr(VI)) &r héalsoskadligt och kan orsaka bland annat lungcancer
och hudallergi. Exponering for Cr(VI) férekommer framst i
arbetsmiljon. Cr(VI)-foreningar anvands i kemiska processer som
tillverkning av pigment, blekmedel och katalysatorer men dven
vid ytbehandling som hardkromatering. Cr(VI) kan ocksa bildas
nar metalliskt krom upphettas till hoga temperaturer som vid
tillverkning av rostfritt stal eller vid svetsning i rostfritt stal.

Exponeringsmatningar i luft, blod och urin samt
beddmning av atgarder pa arbetsplatsen

SafeChrom genomférde matningar pa 15 olika arbetsplatser runt
omiSverige. Luftprovtagning av Cr(VI) gjordes pa 116 arbetstagare
som arbetade inom stalproduktion, svetsning och bearbetning
i rostfritt stal, ytbehandling och kemisk processindustri. Halten
krom analyserades ocksa i blod- och urinprover som deltagarna
lamnat vid luftprovtagningen. Lufthalterna jamfordes mot det
svenska gransvardet och halterna i blod och urin jamfordes mot
en kontrollgrupp som bestod av 72 individer som inte exponeras
for Cr(VI1) i sitt arbete. Vid luftprovtagningen bedomdes dven de
atgarder som vidtagits vid arbetsplatsen som processventilation
och anvandning av personlig skyddsutrustning.

Vissa arbetstagare riskerar att 6verskrida gransvardet

Hos majoriteten av deltagarna (81 %) uppmattes lufthalter under
1 pg/m? men atta arbetstagare (7 %) Overskred det svenska
gransvardet pa 5 ug/m3(Figur 1). Det geometriska medelvardet var
hogst inom stalindustrin (Figur 2) medan de som svetsar i rostfritt
stal berdknades lopa storst risk att 6verskrida gransvardet.
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Figur 1. Inhalerbart sexvart krom, Cr(VI), i luft.
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Figur 2. Inhalerbart Cr(VI) uppdelat pa foretag och arbetsuppgifter.

FAKTA GRANSVARDEN

For att skydda arbetstagares halsa finns gransvarden for att begransa
|uftfororeningar pa arbetsplatsen. Gransvarden satts genom en
sammanvagd bedémning av dels halsoriskerna och dels vad som ar
tekniskt och ekonomiskt mojligt att géra for att minska exponeringen.
Det nuvarande svenska gransvardet for Cr(VI) ar 5 pg/m?. Denna luft-
halt motsvarar 20 extra lungcancerfall per 1000 exponerade arbetare
efter 40 ars yrkesmassig exponering (dvs livstidsrisk)®. Normalt brukar
man anse en acceptabel livstidsrisk for cancer vara farre an 4 extra fall
per 100 000 arbetare. Fér cancerframkallande amnen som Cr(VI) bor
man dock efterstrava sa lag exponering som mojligt.



Resultaten visar vikten av att arbeta enligt atgardstrappan

Genom att utvardera och jamféra resultaten fran luftprovtag-
ningen med halterna i blod och urin och satta dem i relation
till bedémningen av processventilation och personlig skydds-
utrustning kunde féljande slutsatser dras:

Ventilation och andningsskydd

Deltagare som beddmdes arbeta i arbetsmiljoer med tillracklig
processventilation hade lagre halter Cr(VI) i luft, blod och urin
(Figur 3). Deltagare som bedémdes anvanda andningsskydd med
ratt filter hade hogre halter i luft, blod och urin @n de som inte
anvande andningsskydd eller anvande det felaktigt. Var slutsats ar
att detta kan forklaras med att manga arbetsplatser ar medvetna
om att man har en Cr(VI)-exponering och att man darfor vidtagit
atgarden att anvanda andningsskydd, men att denna atgard
inte ar tillracklig. Ofta anvands andningsskydd bara vid vissa
arbetsmoment och den enskilde arbetstagaren har svart att veta
nar andningsskydd behovs eller inte, man tar av andningsskyddet
for tidigt, eller anvander endast andningsskydd nar man sjalv
utfor en arbetsuppgift men riskerar att utsattas av medarbetares
narliggande arbete. Dessutom ar risken stor att andningsskydd inte
sluter tatt. Det ar viktigt att utfora passningstest samt att anvanda
flaktassisterat andningsskydd om man har skagg eller skdaggstubb.

Biologisk provtagning ar ett bra komplement till
luftprovtagning

Deltagare som bedémts ha mojlig exponering for Cr(VI) hade
hogre halter krom i blod och urin jamfért med kontroller (Figur 4).
Emellertid var det flera deltagare som hade laga halter av Cr(VI) i
luft men hogre halter av krom i blod och urin dn kontrollgruppen.
Detta speglar det faktum att det kan vara stora variationer av
Cr(VI) i luft mellan olika dagar och att halterna i blod och urin
speglar tidigare exponering. For att battre skatta exponeringen
rekommenderas darfor att komplettera luftprovtagning med
matning av krom i biologiska prover. Vidare tyder resultaten pa
att andra exponeringsvdgar som upptag via huden eller munnen
dven kan ha betydelse fér exponering.

Resultat for SafeChrom i korthet

Aven om de flesta exponeras for Idga halter av Cr(VI) finns det
fortfarande arbetstagare som OGverskrider det svenska grans-
vardet. Resultaten fran SafeChrome styrker vikten av att arbeta
enligt atgardstrappan (se faktaruta nedan), dvs att i forsta hand
eliminera exponeringen vid kallan via processventilation och i
sista hand att anvanda atgarder som personlig skyddsutrustning
och pa ratt satt. Det visar dven att biologisk provtagning ar ett
bra komplement till luftprovtagning. Resultaten presenteras i en
vetenskaplig artikel 2.

ATGARDSTRAPPAN

| enlighet med Arbetsmiljolagens foreskrifter skall atgarder for att
minska halsofarliga exponeringar goras i en viss prioritetsordning,
den sa kallade atgardstrappan (Figur 5). Arbetsgivaren ar skyldig att
valja kemiska produkter och arbetsmetoder sa att riskerna blir sa
sma som maojligt. Om man beddmer att ytterligare atgarder behdvs
ska man i forsta hand avgora om det gar att skilja arbetstagarna fran
det farliga genom t ex inkapsling eller fjarrmandvrering och darefter
i fallande prioriteringsordning forsdka minska exponeringen genom
processventilation eller genom att forlagga arbetet till sarskild tid eller
plats. Personlig skyddsutrustning skall anvéandas som sista alternativ
nar 6vriga atgarder inte ar tillrdckliga eller inte gar att genomfora.

Figur 5. Atgardstrappan
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Figur 3. Inhalerbart Cr(VI1) i forhallande till ventilation och anvandning
av andningsskydd.

2,0 *%% 50,001 r 2,0
* ok k * ok k

1,54 - 1,5

1,0 1,0

e

(1/8r) 42 Jeddonipolq epoy

0,5 0,5

0,0 ﬁ L 0,0

I
Efter arbetsdag urin Cr

Efter arbete urin Cr (densitetsjusterad pg/L)

I
Roda blodkroppar Cr

:l Exponerade arbetare
_ Oexponerade arbetare

Figur 4. Cr i urin och réda blodkroppar
hos exponerade och oexponerade.

* SCOEL/REC/386 Chromium VI compounds. Recommendation from the Scientific Committee on
Occupational Exposure Limits. Adopted on 22-05-2017. ISBN978-92-79-69292-5
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3. Anvand processventilation

2. Kaplsa in, skdarma av och automatisera

1. Ta bort eller byt ut kemisk produkt/metod



