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• POPFREE Industry – Towards a PFAS-free and Circular Industry (2021-2023) 

• POPFREE - Promotion of PFAS-free Alternatives – UDI stage 3 (2020-2022) 

• POPFREE Ski Goes Global (2019) 

• POPFREE - Promotion of PFAS-free Alternatives – UDI stage 2 (2017-2020)

• POPFAS  - UDI stage 1 (2016-2017)

POPFREE projekten (startade 2016)
Vision: Ett systemskifte där det PFAS-fria är det självklara för både 
producenter och konsumenter 

Projekten har  finansierats av  Vinnova, Sveriges innovationsmyndighet, och partners
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Spridning och exponering av PFAS

Fortsatt användning leder 
till ytterligare spridning 

och ökade nivåer av PFAS i 
miljön, med ökande risker 

för kända och okända 
hälsoeffekter.

Störst exponering via mat, 
vatten och damm. 



Länk till digital karta 

”Forever Pollution”
Kända och troliga platser med kontaminering i Europa

4 RISE Research Institutes of Sweden 

Nytt dricksvattendirektiv från EU
Från 1 januari 2026 blir det juridiskt 
bindande gränsvärdet 4 ng/l för ∑PFAS4 
(PFOA, PFOS, PFNA och PFHxS) och 100 
ng/l för ∑PFAS21

Miljökvalitetsnorm för inlandsytvatten
Årsmedelvärde om 0,65 ng/l PFOS

https://www.lemonde.fr/en/les-decodeurs/article/2023/02/23/forever-pollution-explore-the-map-of-europe-s-pfas-contamination_6016905_8.html
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Polymera PFAS
Ofta det som är avsiktligt tillsatt i produkter för att uppfylla en funktion

Fluorpolymerer
E.g. PTFE, ETFE, FEP, PFA, PVDF, FKM

Perfluorpolyetrar Polymerer med fluorerade sidokedjor

• Alla polymerer för vilka en eller flera av monomerenheterna innehåller fluor (F), i ryggraden och/eller i 
sidokedjor

• Lågmolekylära PFAS används i tillverkning av polymera PFAS

https://www.oecd.org/chemicalsafety/portal-perfluorinated-
chemicals/terminology-per-and-polyfluoroalkyl-substances.pdf 

https://www.oecd.org/chemicalsafety/portal-perfluorinated-chemicals/terminology-per-and-polyfluoroalkyl-substances.pdf
https://www.oecd.org/chemicalsafety/portal-perfluorinated-chemicals/terminology-per-and-polyfluoroalkyl-substances.pdf
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Det finns PFAS-fria lösningar
i många produkter och varor som traditionellt sett innehållit PFAS
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PFAS-fri tävlingsskidåkning

Foto från Anders Nilsson på Bruker 

https://www.opticsblog.bruker.com/ftir-uncovers-fluorinated-ski-wax/ 
https://www.ri.se/en/popfree/project-results-popfree-ski-goes-global 

https://www.opticsblog.bruker.com/ftir-uncovers-fluorinated-ski-wax/
https://www.ri.se/en/popfree/project-results-popfree-ski-goes-global
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• Stockholmskonventionen och POPs-förordningen

– Perfluoroktansulfonat (PFOS) och ett hundratal ämnen som kan brytas ner till PFOS

– Perfluoroktansyra (PFOA), dess salter och besläktade ämnen som kan brytas ner till PFOA (cirka 800 ämnen)

– Perfluorhexansulfonsyra (PFHxS), dess salter och besläktade ämnen som kan brytas ner till PFHxS (cirka 200 

ämnen)

• Reach-förordningen

– Perfluorkarboxylsyror med 9–14 kolatomer i kedjan (C9-C14 PFCAs), deras salter och C9-C14 PFCA-besläktade 

ämnen (ca 200 ämnen) 

– Det finns också förslag om att begränsa perfluorhexansyra (PFHxA), dess salter och PFHxA-besläktade ämnen i 

kemiska produkter och varor som just nu bearbetas av EU-kommissionen.

• Kandidat-förteckningen, SVHC-ämnen i Reach

PFAS-regleringar idag 
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• Alla PFAS är persistenta (bryts inte ned).

• Studerade PFAS har visat negativa effekter på hälsa och miljö och 
många PFAS har liknande egenskaper som är oroande.

• Omöjligt att utvärdera (och reglera) ämne för ämne.

• För att undvika "regrettable substitution”.

• De årliga hälsorelaterade kostnaderna för samhället till följd av PFAS-
exponering är höga (uppskattade till 58-84 miljarder Euro i hela 
Europa1).

• PFAS-föroreningar påverkar ekosystemen och genererar kostnader 
genom behovet av att sanera förorenad mark och vatten (uppskattat till 
17-170 miljarder Euro under de kommande 20 åren1 ).

• Utfasning av PFAS är ett stort fokus i EU:s kemikaliestrategi, som 
publicerades i oktober 20202. 

Anledningar till ett brett 
lagförslag

2https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy_en   

1Nordic Council of Ministers, 2019, The cost of inaction - A 
socioeconomic analysis of environmental and health impacts linked to 
exposure to PFAS, TemaNord No 516.

https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy_en
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PFAS-nivåer i det 
breda lagförslaget

Förbud mot tillverkning, att sätta på marknaden och att använda PFAS som 
ämne, som beståndsdelar, eller i blandningar och i varor, över en 
koncentrationsgräns: 

• 25 ppb för individuella PFAS 

• 250 ppb för summan av PFAS 

• 50 ppm för PFAS (baserat på totalt fluor)

Länk till regleringsförslaget 

Länk till samrådet 

Gäller även importerade varor och återvunnet material!

Halterna ger inte utrymme för något avsiktligt tillsatt PFAS

https://echa.europa.eu/restrictions-under-consideration/-/substance-rev/72301/term
https://comments.echa.europa.eu/comments_cms/AnnexXVRestrictionDossier.aspx?RObjectId=0b0236e1885e69de
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Analys av PFAS i produkter 
Nyare metoder som tillämpar direkt termisk nedbrytning och fångar även polymera PFAS

Skedung, L., Savvidou, E., Schellenberger, S., Reimann, A., Cousins, I. T., & Benskin, J. P. 
(2024). Identification and quantification of fluorinated polymers in consumer products by 

combustion ion chromatography and pyrolysis-gas chromatography-mass spectrometry. Environmental 
Science: Processes & Impacts, 26(1), 82-93.
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Exempel från ett textilt prov
Analys av totalt fluor fångar PFAS bredare

Metod Prov A Jämför med 

∑PFAS22 (LC-MS/MS) 15 ppb (ng/g) 250 ppb

Extraherbart organiskt fluor (EOF) <LOQ 50 ppm 

Totalt fluor med jonkromatografi (TF) 1 500 000 ppb (1 500 ppm) 50 ppm 

Halten totalt fluor indikerar att provet 
innehåller PFAS över det föreslagna 

gränsvärdet. 

Totalt fluor = organiskt fluor + oorganiskt fluor

Oorganiskt fluor är kemiskt bundet till andra grundämnen än kol (e.g. NaF)
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Pyrolys-GC/MS
Materialanalys för att verifiera förekomsten av organiskt fluor (PFAS)

Jonkromatogram – Exempel från referenstextilier

Temperaturen som används behåller de fluorerade kolkedjorna
intakta. Denna analysmetod kan också användas som enda metod 

för att undersöka om en vara eller produkt innehåller avsiktligt 
tillsatt PFAS. 

Bild från Steffen Schellenberger
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PFAS i arbetskläder och skor 
Av 23 arbetskläder uppmätte 10 klädesplagg och 3 arbetsskor över 50 ppm totalt fluor i intervallet 65 ppm - 1450 ppm vilket 

indikerar avsiktligt tillsatt PFAS. 

Förekomst av PFAS kunde verifieras i alla 13 proverna med pyrolys-GC/MS. 

I 10 av proverna hittades sidokedjspolymerer med 6 fluorerade kol (C6-SFP) och i 3 av proverna bekräftades 8 fluorerade kol 
(C8-SFP) baserat på retentionstiderna av bildade PFAS-fragment, masspektra och instrumentets databas. 

C6-SFP C8-SFP
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PFAS i matkontaktmaterial 
 

<50 ppm
PFAS-fragment hittas både vid 1.7 min och 3.9 min 

för två av proverna (13 & 318), båda 
muffinsformar. Retentionstiden indikerar 6 

fluorerade kol. 

De två proverna med högst TF-halt består av 
oorganiskt fluor. 

Vidare analyser med pyrolys-
GC/MS (och target/TOP)

PFAS finns i dessa två prover 
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PFAS (PTFE) i köksutrustning

Ugnsformen och stekpannan består av en PTFE-
beläggning. 

PTFE kunde även verifieras i air fryern även om 
beläggningen huvudsakligen bestod av annat 

material. Här vet vi inte om det är avsiktligt tillsatt 
eller kontaminering från processen. 

~ 20 000 ppm
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• Innan en bred PFAS-reglering träder i kraft kommer det fortsatt att finnas både produkter med 

och utan PFAS på marknaden. 

• Som konsument kan man göra medvetna val och välja produkter utan PFAS. Fråga om man är 

osäker på innehållet! 

• I upphandlingar kan man ställa krav på PFAS-fritt.  

• För att screena varor och produkter om de innehåller avsiktligt tillsatt PFAS (inklusive 

polymera PFAS) rekommenderas analys av totalt fluor och/eller pyrolys-GC/MS, båda metoder 

som tillämpar direkt termisk nedbrytning av provet utan extraktionssteg. 

• Länk till vår nyligen publicerade artikel om PFAS-analyser (open access)  

Snabbare utfasning 
Gör medvetna val och välj PFAS-fritt

https://pubs.rsc.org/en/Content/ArticleLanding/2023/EM/D3EM00438D


RISE Research Institutes of Sweden 18



Lisa Skedung, lisa.skedung@ri.se

Har ni frågor om PFAS, utfasning och alternativ, eller vill ha 
hjälp med PFAS-analyser är det bara att höra av er! 

mailto:lisa.skedung@ri.se
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PFAS levels in European teenagers
Many studies show elevated PFAS-levels in humans, food and drinking water 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463922001407 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463922001407
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